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                                      «Сбит с ног – сражайся на коленях, идти не  можешь – лежа наступай.»    

                                                                              Генерал армии, Герой СССР, командующий ВДВ

                                                                                                                                             В.Ф. Маргелов
 Для Юрия Егоровича этой высотой стало поступление в 1984 году в Ленинградский государственный институт (ныне университет) физической культуры имени П.Ф. Лесгафта. И за год до окончания института, (Сеул 1988) прошли XIII летние Паралимпийские игры.
Через десять лет закончит заочно аспирантуру; напишет и защитит кандидатскую диссертацию, по теме «Адаптивная физическая культура в социальной интеграций инвалидов». Используя свой личный жизненный опыт в работе с инвалидами и участием его в организационных мероприятиях.
 В 2008 году, в год XIII летних Паралимпийских игр (Пекин 2008), Юрия наградят медалью  «Почетный  Лесгафтовец», Удостоверение № 382. 

 Вересков Юрий Егорович получит ДИПЛОМ, о избрании его,  Членом-корреспондентом Балтийской Педагогической Академии. Регистрационный № 779, от 27 января 2012 года.

 А пока жизнь из прошлого продолжается.

Про высшее образование Юрий Егорович задумывался давно: еще после окончания вечерней школы собирался поступать в институт. Сейчас, когда за плечами был немалый жизненный опыт, такое поступление в педагогический вуз – тот же Нижнетагильский пединститут – могло стать реальностью. Тем более в городе, где его уже многие знали и уважали. Но Вересков, словно нарочно ставит перед собой усложненную задачу: поступить не просто абы куда, а в спортивный. К тому времени он уже занимался тренерской работой и прекрасно понимал, что для того, чтобы много дать ребятам, нужно многому и научиться, а пока весь опыт ограничивался собственным, да теми знаниями, что почерпнул из книг.

Появление странного абитуриента внесло сумятицу в стан преподавателей физкультурного института и его благополучно «срезали». Но теперь Вересков был не тот зажатый паренек, что пытался когда-то поступить в пединститут. Получив отказ, он не отправился собирать чемодан, а пошел прямо к ректору. Владимир Ульянович Агеевец, отложив заявление абитуриента, с некоторой растерянностью перебрал разложенные перед ним газетные вырезки, и вновь поднял глаза на сидевшего перед ним человека средних лет, к тому времени уже «отфутболенного» членами приемной комиссии и спортивными эскулапами. Сам выпускник «Лесгофта», Владимир Ульянович к тому времени уже изрядное количество лет управлял институтом (кстати, и ныне, несмотря на почтенный возраст – а Агеевцу уже за восемьдесят – он президент университета им. П.Ф. Лесгафта). На счастье Верескова, отличный организатор и управленец,  Агеевец не был узким «спецом», имел широкие взгляды и отличался огромным кругозором. И теперь, когда предписания требовали отказать, он понимал, что это будет неправильным. М-да, молодой человек, – наконец протянул он. – А вы знаете, что за всю многолетнюю историю нашего вуза еще не было случая, чтобы студентом стал человек... так сказать, с явным физическим недостатком. Да вы ведь даже протеза не носите. Обхожусь, – осторожно подал реплику Вересков.

Ректор вновь взял в руки первую попавшуюся вырезку, в которой мелькнула фамилия Верескова, потом придвинул листы с направлением, которые Верескову дали горком комсомола и городской спорткомитет. Понятно же, что не блажь привела этого человека в стены института: «Успел отличиться в тяжелой атлетике, вольной борьбе, только что одолел маршрут в три тысячи километров… Имеет награду как лучший тренер Свердловской области, тренер и судья первой категории по классической борьбе, тренер по самбо, второразрядник по туризму... Не будь изъяна, в него бы без раздумий вцепился любой вуз…» А почему бы, черт возьми, не попробовать? – прервав раздумья, проговорил Владимир Ульянович, обращаясь то ли к замершему в ожидании абитуриенту, то ли к самому себе. И, после краткого совещания с проректором Н. Сысоевым на заявлении тагильчанина появилась резолюция «к экзаменам допустить», а в медицинской карте – заключение главврача «годен по общему состоянию здоровья». 

 Судьба снова шепнула ему: «Теперь все зависит от тебя, не подкачай!» И Юрий не подкачал: все экзамены сдал на «хорошо», а общая физическая подготовка была оценена даже на «отлично». Стометровка вольным стилем – две минуты ровно, как на золотой значок ГТО, упражнения на перекладине – зачет программы гимнаста-второразрядника, а приседаниями на одной ноге, выполненными легко, покорил принимавшего экзамен преподавателя. (Личный рекорд, 104 раза.)
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Сердитые люди нанесут поражение самим себе

И в сражении, и в жизни.

Самурайская поговорка
Вернувшись из Ленинграда, Юрий решил отпраздновать  своеобразно, по-спортивному. Взяв с женой двухместную надувную лодку и пару рюкзаков, они отправились на Чусовую. 

К Чусовой особое отношение. Как к домашнему доктору, что ли. Когда накапливался груз забот, накатывала усталость, он отправлялся именно сюда – лечить сердце, отдыхать душой.

– Когда я впервые сплавился по Чусовой, хорошо понял одну старую уральскую поговорку: «Кто не бывал на Чусовой, тот не знает Урала». И это на самом деле так. Почти каждый год отправлялся я туда – словно магнит тянул к этим лесистым берегам. На всех видах сплавных средствах проходили: и на плотах, и на ялах, и на надувных лодках. Однажды даже… на старой раскладушке – она послужила нам каркасом для плота... 
Стараясь сохранить эти дорогие сердцу дни, Вересков снимал любительские кинофильмы. Вот два больших плота неспешно плывут вниз по течению. Легкий ветерок колышет на головном плоте знамя городского оперативного комсомольского отряда имени Дзержинского (о нем речь впереди). Красивейшие Уральские пейзажи то и дело «перебиваются» веселыми сценками. Среди мелькавших на экране участников похода иногда появлялся и сам Вересков, бессменный энтузиаст этих дальних водных вылазок, своим примером «втянувший» в туризм молодых ребят. Многие из них с той поры стали завзятыми путешественниками. А сам Юрий – бывший заядлым фотографом, приобрел и новое качество – кинооператора. В последующие годы кино-фото натуралист, участник городских, областных и республиканских выставок, за которые отмечался дипломами и грамотами. 

В семейном архиве Вересковых накопилось немало фильмов и великое множество слайдов, сделанных в самых разных местах, в походах и путешествиях (однажды по случаю купили большой проектор и кинокамеру «Красногорск» и активно их использовал много лет) – часть этих материалов он передал в музей Дома детского творчества в Черноисточинске. 

 Интересный факт биографии Верескова был отмечен в газете областного архива – Свердловской области, конкурс спортивная жизнь в документах. По заданию Главы города Нижнего Тагила архивисты провели конкурс документов на тему «Физкультура и спорт в истории и жизни тагильчан». Как отметил специалист 1-й категории отдела по делам архивов администрации г. Нижнего Тагила Роман Арефьев в своей публикации. (фото) стр.36.
 Интересен комплекс документов, представленный Юрием Егоровичем Вересковым. Оставшись с детства без ноги, он стал не просто полноценным членом общества, но и спортсменом – пловцом, лыжником, каратистом. Он принимал участие в марафонских соревнованиях по бегу в США  1994 года и в 1995 года, стал обладателем черного пояса по каратэ. За год до проведение X летних Паралимпийских игр (Атланта. 1996). А еще в 1980-х годах он стоял у истоков создания в Нижнем Тагиле военно-патриотического клуба «Патриот». 

Вересков – первых выпускник-инвалид  Академии физкультуры и спорта имени П. Ф. Лесгафта.
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Ничего не принимай на свой счет. Все, что люди говорят или делают, 

это проекция их собственной реальности.

Если вы выбираете в себе иммунитет к чужим взглядам и мнениям,

то избежите бесполезных страданий.

Мигель Руис
Итак, Юрий Вересков стал первым и единственным студентом Ленинградского Государственного института физкультуры имени П.Ф. Лесгафта, в 1984 – 1989 году, за всю его историю, у которого была вторая группа инвалидности.
– Вот и получается, что обучался я в институте вроде как в одиночестве. Но на самом деле одиноким я не был. Меня окружали талантливые, высокообразованные и бесконечно душевно богатые люди. Я с удовольствием участвовал в легкоатлетических состязаниях и велогонках, отстаивая честь лесгафтовских флагов. Сотрудничал с институтской многотиражной газетой, с готовностью выполнял общественные поручения старосты группы Наташи Сущинской. Параллельно с учебной деятельностью работал тренером по боевым искусствам. Многих, с кем судьба свела в Ленинграде, помню до сих пор, как и Владимира Самойлова с Ленинградского проспекта, метро проспекта Науки из Нижнего Тагила. GM по боевым искусствам, России.
На faсebook в друзьях: Антон Огарков, Сергей Косоротов, Евгений Романов и Павловский.
Как забыть, к примеру, Владимира Шопина, с которым они провели немало часов вместе! Владимир Шопин вел секцию по альпинизму, побывал на Гималаях и взошел на Эверест, был на Эльбрусе, поднимался на пик Коммунизма и пик Сталина. Зимой 1986 года произошел несчастный случай. В. Шопин готовился к экспедиции на Канченджангу, третью по высоте вершину мира. Он с напарником, Владимиром Балыбердиным, спускался с пика Коммунизма последним. Когда стемнело, альпинистам ничего не оставалось, как искать место для холодной ночевки. Вскоре удалось обнаружить трещину во льду, куда можно было залезть и спрятаться от ветра. Но когда они к ней подошли, там уже не было места – в щель набились альпинисты, спускавшиеся первыми. Пришлось сесть у самого выхода, практически на свежем воздухе. Как Владимир Шопин пережил ту ночь, он не поймет до сих пор... Утром группы ушли вниз, а Шопин и Балыбердин после этого еще час не могли подняться со снега и прийти в себя. С трудом дошли до лагеря, а когда Владимир Шопин снял ботинки и коснулся своих ног, то испытал настоящий шок. Было такое ощущение, что он дотрагивается до кусочков льда. Балыбердина «пронесло», а для Владимира Шопина эта история закончилась в Военно-медицинской академии ампутацией пальцев на обеих ногах. Но он продолжал заниматься альпинизмом, а пустоты в ботинках заполнял пробками – но этого, собственно, никто и не знал, кроме самых близких друзей. Когда в Спитаке случилось землетрясение, он умудрился попасть в сотню спасателей, отправившихся туда и, наравне с другими доставал из-под развалин людей.

– Перегрузки он мог выдерживать запредельные, – с гордостью рассказывает о своем друге Вересков. – Когда готовились к экспедиции на Эверест – а это было в начале 80-х – он в барокамере продержался до отметки «10 тысяч метров», а ведь такой вершины на Земле попросту нет. Не удивительно, что его взяли в состав штурмовой группы.

Юрий Егорович знал, каким трудом была достигнута эта выносливость. Владимир Шопин не был суперменом и великолепного результата на испытаниях ему позволил добиться год каждодневных тренировок. В этом Владимир Шопин и Юрий Вересков были схожи: «упертость» в достижении цели заставляли их обоих идти вперед, до конца, выматываясь и… побеждая! К сожалению, В. Шопину не удалось стать героем того победного восхождения: помешали погодные условия и приказ из Москвы. Там, побоявшись, что не обойдется без несчастного случая (а восхождение, действительно, было сверхсложным), велели прекратить подъем – и Владимир Шопин с напарником, оказавшиеся в это время в промежуточном лагере, были вынуждены подчиниться. А вот Володя Балыбердин первым из советских альпинистов взошел на Эверест, а спустившись, подарил другу камешки с вершины высочайшей горы планеты… Тот собирал их сам, и Балыбердин понимал, что не приди директива из Москвы, Владимир  Шопин наверняка поднял бы их собственной рукой…

– У В. Шопина были бесконечно добрая душа и кипучая жизнедеятельность, он стремился быть там, где нелегко, где требуется помощь другим. И рядом с ним были такие же люди. Он, например, познакомил меня и с Володей Балыбердиным, моим одногодком, в компании его называли Бэлом. В одной связке с Владимиром Шопиным они взяли штурмом немало вершин. Бэл получил звание мастера спорта, минуя звание кандидата, В. Балыбердин - награжден орденами Ленина и Дружбы народов, а в 1994 году трагически погиб – но не в горах, а под колесами финского трейлера на одной из улиц в Финляндии: так распорядилась судьба... Имя Владимира Балыбердина – в списке двадцати самых выдающихся российских альпинистов спортсменов ХХ века.

Кого заинтересует история похода на Эверест, мы отошлем к интересным дневниковым записям Владимира Балыбердина, изданным под заголовком «Неправильное восхождение» – они также  расскажут о мужестве  Юрия Верескова.

Помнит, Юрий Егорович, и старшего преподавателя кафедры теории и методики лыжного спорта Виктор Филиппович Кожокина. Во время зимней сессии экзамены по лыжам сдавали на стадионе имени С.М. Кирова в Ленинграде. Туда и приехал Юрий Егорович. Еще в интернатское детство Вересков совершал много - километровые прогулки по стадиону, и эта показалась ему необязательной тратой времени. Поэтому, увидев преподавателя, он аккуратно, полубоком, «подобрался» к нему: – Виктор Филиппович, знаете, может не надо? Поверьте, я могу ходить на лыжах…Кожокин обернулся, нахмурился:  Как это «не надо»? Как все, так и вы! – грозно произнес он и только тут разглядел, что перед ним стоит одноногий студент. Осекся, но и поблажки решил не давать.  Хорошо, – сказал Вересков, – как все, так как все. На Урале у него были пластиковые лыжи с титановыми палками,  а тут – дощатые лыжи и хлипкие палочки…

Снарядившись, Вересков робко заскользил по лыжне, уже проторенной другими студентами. На первом же повороте вес тела пришелся на одну из палок и она согнулась. Цепочка лыжников приостановилась. Кажется, вот он, подходящий момент сойти с лыжни. Но тут случилось то, чего никто из студентов не мог представить: Вересков, как ни в чем не бывало, присел на лыжню, выпрямил через колено палку и вновь двинулся вперед. Через какое-то время Кожокин окликнул Верескова и, указав на снегоход, велел отправляться обратно. Да, и дайте-ка сюда вашу зачетку. Свой экзамен вы успешно прошли, – протянул руку Виктор Филиппович. Преподаватель Семенов Сергей Иванович всегда был верным другом Юрия, а заведующий кафедрой лыж Сергеев Геннадий Александрович доверительно поведал, что его жена из города Нижнего Тагила Свердловской области и ее известный тренер по лыжам был Лучанкин, из города Нижний Тагил. Они с Юрием, всегда были фанатами лыж.
Корифеи: образования, науки и культуры, а особенно физической культуры и спорта, всегда восхищали Юрия. С особой благодарность он вспоминает: директора Санкт-Петербургского Государственного Университета Физической Культуры имени П.Ф. Лесгафта, генерал лейтенанта Таймазова  Владимир Александровича; Почетного ректора Владимир Ульяновича Агеевца, главного редактора газеты  «За физкультурные кадры» и газеты «Лесгафтовец», Туркина Владимира Федоровича. Большой друг Льва Яшина, университета, Почетный подводник Зонов Герман Семенович, заведующий лыжной кафедрой  Сергеев Геннадий Александрович, заведующий кафедрой борьбы Нерабеев Юрий Николаевич, Л.В. Шапковой, Л.Н. Нифонтова, В.А. Лисовский, С.П. Евсеев, В.Б. Лемус, А.С. Яцковца, С.Ф. Курдыбайло, В.Г. Сусляев, С.Г.Гагонин, В.А.Торчинов, Г.Д.. Горбунов – авторов учебников и учебных пособий.

Генеральный директор, главный редактор издательского дома «ОЛИМП», Федоров Владимир Иванович, заместитель директор по общественным связям, СМИ, Н.И. Новикова. (фото)стр.14.
Жизнь сложная, но интересная штука, когда среди нас, есть такие герои, нашего времени.

Читайте книгу «Лесгафтовец», и она научит Вас жить и выживать. (фото) обложка книги!!!

Сообщаем, - 17 июля 2013 года. С уважением к Вам Юрий Вересков. Книга, «Лесгафтовец», 2011 года выпуска, прошла Государственную регистрацию в Москве, и находится в ее фондах.

Как и библиотечных фондах музея, не только города Нижнего Тагила Свердловской области, но и Казани, Санкт-Петербурга Национального Университета физкультуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, юбилею которого – 115 – 120 летию, были посвящены  книги  Юрия Верескова.. 
Как и пример Новозеландца, Марк Инглис в 2006 году покорившего Эверест. Который двадцать лет назад, участвуя в экспедиции в новозеландских горах Маунт Кук, отморозил обе ноги в 1982 году. Но удивительно не это, что он лишился  обеих ног. Благодаря жене Инглиса, альпинистам стало известно, что он всю жизнь мечтал о восхождении на самую высокую точку планеты.  В ходе подъема на вершину, который длился 40 дней, на долю Инглиса выпало тяжелые испытания. На высоте в 6400 метров, у него сломался один из протезов и ему пришлось заниматься его ремонтом. Более того, Марк поднимался на Эверест с одной стороны горы, а спускался с другой. Кстати по данным компетентных источников, подобный маршрут стал третьим за всю историю покорения вершины. Премьер-министр Новой Зеландии, Кларк, Хелен Элизабет лично поздравила альпиниста. Она сказала, что само по себе покорение Эвереста является главным достижением для одного альпиниста, а для Марка Инглиса оно стало еще более важным. Позже Марк покорил 8, в составе четырех, взошел на гору Чо-Ойю - (Cho Oyu). 

 Как и для, моего друга альпиниста из Ленинграда – Санкт-Петербург, Владимира Шопина взошедшего на Эльбрус после травмы, и ранее взошедшего на Эверест, в составе, Российской группы альпинистов.  На пике Сталин - Коммунизма, В. Шопин получил  обморожения обоих ног. 
 Эверест (или Джомолунгма) был покорен 29-го мая 1953 года Тенцингом и Эдмундом Хилари.
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                                                                              Один – не разберет, чем пахнут розы,

                                                                              Другой – из горьких трав добудет мед.

                                                                              Кому – то мелочь дашь – на век запомнит,

                                                                              Кому – то жизнь отдашь – а он и не     поймет…

                                                                                                                                   Омар Хайям

Преподаватели быстро поняли, что в институт пришел не просто странный человек, стремившийся «войти в спорт». Он уже давно и успешно вошел в него. Это подтверждали успехи студента в разных дисциплинах. Он стремительно рассекал водную дорожку бассейна, стоя на одной ноге легко жал штангу, седлал велосипед и выезжал на многокилометровую трассу (любой студент той поры вспомнит стокилометровые маршруты на Сестрорецк, на которых Вересков шел на равных с другими). Особо в это время его стала увлекать спортивная борьба.

... – Я наблюдал за вами с первых дней учебы, – скажет ему уже на первом курсе заведующий кафедрой борьбы Юрий Николаевич Нерабеев, которого восхитили броски в исполнении тезки. – И, знаете, что я понял сразу? Вы прирожденный тренер, как говорится, тренер от Бога! (фото) стр.20.
«Да, усталость порой накатывала, – признается Юрий Егорович. – Но на самом деле чего-то запредельного не было, и организм, раньше натренированный на более серьезных нагрузках, достаточно легко справлялся с предложенными. К тому же я отдавал себе отчет, что учеба – это кропотливый, вдумчивый труд, в котором усталости и хандре нет места. Это работа, график которой ты составляешь себе сам. А «оплата по труду»  может прийти к тебе когда угодно: через много лет, в виде приятных воспоминаний о наполненной энергичной деятельностью юности, о встречах, которые подарили мне годы обучения в институте».

В мае 1989 году Юрий Егорович получил диплом об окончании Ленинградского государственного института физической культуры им. П. Ф. Лесгафта, «отметив» это событие по-своему, по-вересковски: приняв участие в суточном марафоне, одолев двадцать километров за 3 часа 12 минут и 16 секунд, получив не только диплом, но и памятную медаль... Теперь он был дипломированным специалистом в сфере организационно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы и туризма. Еще одна вершина была взята – но она оказалась такой, на которую хотелось вернуться еще. И Вересков действительно не раз возвращался в институт, а потом университет – его приглашали на все торжества, проходящие здесь. Не стало исключением и 110-летие со дня открытия этого вуза, отмечавшееся в 2006 году. На праздничном собрании звучали поздравления глав государств, ведущих политиков и бизнесменов России, многократных олимпийских чемпионов. А вслед за ними на трибуну поднялся тагильчанин Юрий Вересков и вместо привычных здравиц процитировал слова Президента США инвалида Франклина Рузвельта: «Вы меня не знали здоровым, но не узнаете и слабым. Я пришел сказать Вам, что есть мужество». По залу прокатился одобрительный гул. Преподаватели с гордостью объясняли гостям: «Это человек, по сути, повторивший подвиг Алексея Маресьева. Будучи инвалидом-ампутантом, закончил наш вуз и будучи соискателем, заочно аспирантуру. Добился в жизни и спортивных успехов, и общественного признания». С гордостью смотрели на статного подтянутого уральца те, кто учился с ним в одних стенах. Такие минуты не забываются.

…Спустя десять лет после защиты диплома Вересков вернется в ставшие родными стены – на этот раз, чтобы защитить кандидатскую диссертацию по адаптивной физкультуре. 

Научным руководителем Юрия был Сергей Петрович Евсеев, патриарх, идеолог АФК, Адаптивной Физической Культуры.  Под его руководством Юрий Вересков, не только готовил диссертацию к защите, но смог успешно подготовить и опубликовать  реферат. По теме «Адаптивная физическая культура в социальной интеграции инвалидов», средствами физической культуры и спорта; выписка из протокола № 5 от 28 декабря 1999 года. 

В которой на заседание кафедры АФК была утверждена тема диссертационной работы соискателя Верескова Ю. Е. Подписанная Заведующим кафедрой Т и МАФК Евсеевым С. П. и секретарем О. Д. Хвацкой. До этого решения Ю. Е. Верескову была выдана справка  от 28 мая 1999 года за подписью В. А. Черепова. В последующей справке выданной Верескову Ю. Е. от 25 сентября 2000 года подписанная Деканом факультета ПНПР Череповым В. А.. В том, что Вересков Ю.Е. является соискателем ученной степени кандидата наук Санкт-Петербургской Государственной Академии физической культуры имени П. Ф. Лесгафта второго года обучения по кафедре Т и МАФЕ. 

И что тема кандидатской диссертации «Адаптивная физическая культура в социальной интеграции инвалидов», утверждена ректором академии 7 июня 2000 года.  Юрий не только подготовил реферат, будучи соискателем в эти годы, даже согласно его  справок, но и опубликовать реферат, подготовив к защите  диссертацию,- сдал кандидатские экзамены по специальности 13.00.04- Теория и методика физического Воспитания, спорт Тренировки, оздоровление и адаптивной физической культуры. Удостоверение №1407 выдано Санкт-Петербургской Академии физической культуры имени П. Ф. Лесгафта от 1июня 2001 года, за подписью Ректора В.У. Агеевец и Заведующий аспирантурой В. А. Черепов. Справки: первого, второго года соискательства, выданные  Ю. Е. Верескову, в наличии есть. 

 В последующие годы работая, старшим преподавателем по физической культуре, на Урале: в городе Нижнем Тагиле Свердловской области и городе Садка Челябинской области.  Написав, опубликовал ряд научно методических работ и учебно-методических пособий, брошюр,- на кафедре физического воспитания.    

 В диссертации Юрий писал – о роли спорта и физкультуры, в жизни людей с ограниченной двигательной способностью, о том, как физкультура помогает формировать личность.

Диссертации Юрия, как и ее защита - была темой всей его жизни.

И как напишет в книге о Ю. Е. Верескове «Стальные мускулы тагильчан», писатель Борис Телков, в своем очерке, о Юре, как нельзя точно, - «Диссертация о своей жизни». 

14.
                                                                                 Ни перед  кем не оправдывайся,

                                                                   Ни на кого не оглядывайся, возвращая величие России!!!

                                                                   Верим, уважаем, доверяем!!!!

Вот ведь как получается: не складывается о Верескове ровного повествования. А все потому, что умеет он одновременно вести несколько разных дел, одинаково масштабных и значимых. Вот только что вы прочли главу, рассказывающую о начале восьмидесятых, о дальнем пробеге и поступлении Юрия Егоровича в институт. Но «за бортом» этой главы остался очень большой эпизод, посвященный занятиям каратэ – только вначале мелькнуло упоминание. Значит, нужно возвращаться из конца 80-х вновь к их началу и снова проживать их с Юрием Егоровичем, но уже в иной плоскости.

Пишущие о Юрии Егоровиче нередко упоминают этот показательный эпизод. Начнем с его эту главу и мы. Описанный ранее в центральных  газетах и журналов известным Московским журналистом Грант Апресяном, ставшего в дальнейшем большим другом Юрия. Как и известным обозревателем центрального телевидения, Александром Политковским  с его трагически погибшей, женой Анной Политковской, от рук наемников, известной на весь мир, талантливой журналистки. Анна, была гостеприимна, когда Юрий бывал в гостях у Политковских, за чашкой традиционного чая. С интересом вспоминая об Олимпийском велопробеге 1980 года и приезда Юрия, в Москву.    

…В промерзший полупустой трамвай ввалились двое, крепко поддатых парней, сели, лениво переговариваясь, достали сигареты. В холодном воздухе быстро распространился запах дыма, но еще быстрее – гораздо более гнусная вонь брани, которой они перемежали небогатую свою речь. Мирный покой вагончика нарушился, но никто не спешил осадить вылезшее невесть откуда быдло. Женщины опасливо молчали, но и немногочисленные мужчины лишь отводили глаза к замерзшим окнам. И тогда из-за спин развалившихся «героев» раздался голос: «Бросьте, ребята, дождитесь остановки, выйдите, тогда и дымите, сколько влезет». Сказано это было спокойно и доброжелательно. Один тут же обернулся, увидел какого-то мужика с костылем и, пренебрежительно глядя куда-то поверх головы, лениво и витиевато выругался. А потом, глубоко затянувшись, выдохнул Верескову в лицо.

То, что произошло потом, не ожидал никто, а хулиганы – в первую очередь. Мужчина поднялся, словно внутри распрямилась стальная пружина. Шагнул вперед единственной, правой ногой. Полоборота влево, и он перед ними. Опора – пятикилограммовый металлический костыль оказалась чуть сзади. Хулиганы лишь успели удивиться такой прыти неизвестного. «Не нарвался, – наверняка подумали они, поднимаясь навстречу. В следующий миг инвалид одному хладнокровно погасил сигарету о лоб, а другого остановил молниеносным профессиональным ударом. Едва двери вагона распахнулись, горе герои прыснули вон, как мыши.

Человек, остановивший подонков, был Вересков. (В прошлом Юрий случайно встретился с одним из курильщиков, он с гордостью рассказал, что эта история произошла с ним, и что он был сам виноват в ее исходе). А в ударе специалист без труда опознал бы один из приемов каратэ. Период «советского каратэ» можно сравнить с полярным летом, коротким и нежарким.
 И, точно так же, как культуризм ушел в подвалы, занятия восточными единоборствами быстро стали уделом одиночек. Тренеров же, решавшихся внедрять чуждые нам виды спорта, лишали финансовой поддержки, морального стимула, помещений, необходимых для занятий. И только в 1979 году, по непонятной для большинства причине восточные единоборства вдруг разрешили официально. Это было похоже на взрыв: внезапно по всей стране появились секции, пацаны передавали друг другу перефотографированные или перерисованные конспекты с описаниями основных ударов и стоек, кимоно стало моднее джинсов!..  (фото) стр. 27.
В 1979 году была создана Всесоюзная федерация каратэ и удалось провести два всесоюзных первенства – в Эстонии, на котором присутствовал Ю.Е. Вересков в качестве Почетного гостя и внештатного корреспондента газеты Тагильский металлург. Где и познакомился с Александром Политковским, решив его вопрос с ночлегом, так как на соревнованиях он был нелегально, но зато с профессиональной кинокамерой. Юрий сообщил Политковскому, о своих планах, провести велопробег, посвященный Московской Олимпиаде 1980года. Со стартом в Нижнем Тагиле, Свердловск, Челябинск, Уфа, Казань, Горький, Москва, Ленинград – Площадь Победы. 
А как коснулась тема восточных единоборств самого Юрия Верескова?  

В это время Александр Степанов на свой страх и риск организовал при Нижнетагильском металлургическом комбинате секцию каратэ и взял пришедшего к нему Юрия Егоровича. Более того, спустя какое-то время ученик сам стал обучать других.

Ничего, по сути, не было, все начинали с нуля. Один из воспитанников Верескова потом с улыбкой вспоминал, как самый первый набор каратистов закупил белую ткань в… похоронном бюро: в магазинах нужной ткани не было. Из нее сшили кимоно для тренировок. Позже появились «фирменные» болгарские костюмы. (фото) стр. 27.
Юрий Вересков отдался каратэ полностью, так, как только он умел это делать.

Один лама буддийский сказал, когда ты думаешь о себе – ты постоянно занят в проблемах, а когда ты думаешь о других, то твоя жизнь наполняется интересными делами. 

Тренировался самозабвенно, истово. Даже уезжая из города, не расслаблялся – упражнялся в гостиничных номерах. Становился в стойки, прорабатывал блоки, удары. Опираясь на костыль, бил ногой. Показывал отработанные до автоматизма приемы защиты и нападения. Потом переходил к боевому самбо и кунг-фу. Один из знакомых Юрия Егоровича потом вспоминал об удивительной силе, которую подарили нашему герою эти тренировки:

«Сидим в одной из комнатушек спального корпуса интерната за чаем с чак-чаком. В то время я заканчивал работу над кандидатской диссертацией по проблемам физического воспитания дошколят и младших школьников, подумывал о подготовке методических пособий по реабилитационной и компенсаторной физкультуре для детей-инвалидов, а потому пищи для разговора у нас было больше, чем достаточно. Узнав, что я в прошлом – мастер спорта, Егорыч завелся, убрал все со стола: «А слабо без разбега запрыгнуть? А ну давай, без разминки! Ты же мастер!» Признаться, мастеру оказалось слабо: запрыгнул словно на «насест» лишь с третьей попытки. Вересков же отбросил костыль, присел, настроился, и без особого напряга взлетел с первого раза, приземлившись еще с запасом. Потом мы отжимались от пола, устроили мини-турнир по армрестлингу, спаринговались, демонстрируя удары ногами, руками, и встречая их блоками. В этом многоборье я занял тогда второе место из двух, но не почувствовал себя в чем-то ущемленным. Ведь мы состязались на равных – два абсолютно полноценных, здоровых человека, просто один из нас на данный момент оказался физически лучше подготовленным – и это, увы, был не я...» Вересков активно занимался каратэ – и вдруг: запрет, нельзя!

В мае 1984 года Спорткомитет СССР издает приказ № 404 «О запрещении обучения каратэ в спортивных обществах». Начинается разгон секций, федерацию закрывают.

Причин запрета не скрывали: я помню, как по стране ходили страшные байки о каратистах, которые избивали и даже убивали людей. На самом же деле оказалась глубже. Отчасти виной и чрезмерный энтузиазм тысяч подростков, ринувшихся самостоятельно изучать каратэ и считавших, что это – только умение правильно наносить смертоносные удары. Такие «горе-каратисты» только сыграли на руку функционерам, желавшим прикрыть восточные единоборства. Но на самом деле избиения каратистами людей были единичными случаями и в общем море правонарушений – только каплей, не более: на любой дискотеке ежевечернее случались драки и безо всякого каратэ, а в ход шли не только кулаки, но и штакетник, камни, цепи. То есть, для того, чтобы навредить ближнему своему совсем не обязательно было ходить, потеть в спортзал и годами там потеть, отрабатывая удары.

Так что главная причина заключалась в том, что каратэ, так же как другие восточные единоборства, содержит в своей основе особую философию, воспитывая не только силу, но и дух. И, если подход к занятиям был верным, то в итоге воспитывается личность. А личности в тоталитарном обществе нужны в ограниченном количестве, чтобы их можно было контролировать. Зачем стране победившего социализма миллионы личностей, которым уже будет невозможно, как прежде, вдалбливать идеологические штампы? Ведь на словах воспитывая человека, который «звучит гордо», социализм на деле нуждался в беспрекословных бессловесных исполнителях, с помощью которых можно было вершить любые дела. Для многих каратэ стало наживой, отсюда и наказание. Они до сих пор считают, что пострадали, « за веру и правду». 

Забыв о главном принципе каратэ. «Каратэ – не для денег, а для души. Я убежден, что из каратэ нельзя извлекать выгоду. Каратэ должно сплачивать людей, сближать их. Все ученики должны быть друзьями и помогать друг другу не только в зале, но и за его пределами, и так на всю жизнь.

Учитель должен всяческий поддерживать учеников, а они его. Для меня главное в каратэ – воспитание чувства долга, взаимной ответственности, уважения, любви к человеку».

                                                                                                    (Сигиура Кэнго)

Этого принципа Юрий Егорович тренер – сенсей G.M. PROF. DOK. YURI VERESKOV, придерживался всю жизнь, - особенно в запретные годы каратэ, что не ставило под вопрос, их занятия, легальных, с ВПК, НТМК ОКОД «Патриот» . Отчасти мне удалось соблюсти этот принцип, - чему и рад. Жизнь подтвердила основные принципы каратэ, а воспитание учеников позволило им подружиться между собой, и почувствовать ответственность за каждого из друзей своих. И не только в горячих точках Афганистана. (фото)       

Комментарий: Aquinaldo Dos Santos GM – «Доброе утро великий воин искусства Каратэ и самоотверженность, решимость, мужества и усилия быть образ его жизни, Браво, Браво, обнять, ОГУ».
15.

                                     Мужество является первым из человеческих качеств,

                          Потому что оно гарантирует все остальное.

                                                                                                          (Аристотель).
А между тем восточные единоборства – как бы ни был короток срок их легальной жизни в СССР – оказали неоценимую помощь тем парням, что служили в Афганистане. Ведь эти виды спорта учат действовать в экстремальных условиях, мгновенно находя правильный выход. Кстати, и наши военные это прекрасно понимали, а потому владеющих боевыми искусствами отправляли в Афган без промедления: готовые солдаты!

Да и в не столь экстремальных ситуациях знания восточных единоборств оказывались кстати. Юрий и Елена Чухлова - Верескова, как и его подопечные состояли в оперативном комсомольском отряде (ОКОД) имени Ф. Э. Дзержинского, действующим при Нижнетагильском металлургическом комбинате.  Командиром ОКОД, по приказу директора НТМК, был назначен Анатолий Соколов, который был награжден, на слете ОКОД в Москве  «Почетной грамотой» Министра МВД. Елена Чухлова-Верескова была назначена по учету членов ОКОД НТМК 

. Командир ОКОД НТМК Анатолий Соколов, начало 1980 годов. Вспоминая, писал о Юрии Верескове, который работая мастером в ЦМОП НТМК, все свободное время  занимался, с ребятами из числа членов ОКОД НТМК. Организованной Юрием Вересковым секцией самообороны для членов ОКОД НТМК, тренером которой был назначен Юрий Вересков. Члены секции давали подписку о неразглашении приемов. Основным направление в работе решили избрать профилактику правонарушений среди несовершеннолетних.

Члены секции ОКОД НТМК стали основой по созданию ВПК «Патриот» при ГК ВЛКСМ и МВД, города Нижнего Тагила Свердловской области Уральского региона. Который по решению ГК ВЛКСМ возглавил тренер-сенсей  Юрий Вересков, на сегодня G.M. PROF. DR. YURI VERESKOV. «Почетный Лесгафтовец», к.п.н., Член-корреспондент Балтийской Педагогической Академии, журналист, писатель «Общественный деятель». 

Это ведь только кажется, что все просто: набрали «по разнарядке» парней и девчат, вот и отрабатывают они эту своеобразную комсомольскую «барщину», для «галочки». Где-то, может, было и так, но только не у Верескова. В отряд ребята приходили осознанно, и попасть сюда мог не каждый. Леша Мамарин, к примеру, стал окодовцем,  когда учился в ПТУ. Потом, после окончания училища устроился работать на НТМК и, как и прежде, ходил в рейды и занимался у Верескова (потом парень служил в ГДР, а Слава Хасанов и Геннадии Грезин в ДРА). Тогда это было полулегально и называлось «тренировки по самообороне» – их разрешили только для членов ОКОД, а Вересков был тренером в секции СК «Уралец», ДК «Металлург», в спортивных залах кулинарного и педагогического училища, как и школы №6. Некоторые члены ОКОД отслужив в армии, вновь приходили к своему  уже дипломированному тренеру по рукопашному бою и каратэ Юрию Егоровичу Верескову ВПК «Патриот» при РК и ГК ВЛКСМ, города Нижнего Тагила Свердловской области. 

Люди, с ним работавшие, высоко ценили профессионализм тренера. Однажды Юрия попросили даже консультировать милицейскую группу захвата областной ОМОН командиром, которого стал бывший член ОКОД, ныне полковник Ефимов Владимир Дмитриевич, являющегося сегодня директором «Фонда инвалидов и ветеранов войск специального назначения Российской Федерации» Екатеринбург. Профессионалы, бывавшие в крутых переплетах, после общения  на тренировках в Спортивном Комплексе «Уралец», восхищенно развели руками.

Тренировки членов ОКОД проводились не год и не два. На них собирались парни из филиала политехнического института и молодые рабочие завода металлоконструкции, студенты пединститута, горно-металлургического техникума и ребята с НТМК. Не считаясь со временем, приезжали парни с Уралвагонзавода (а ведь у них только на дорогу «туда обратно» тратилось около двух часов), с других предприятий. Были среди спортсменов и девушки: Алевтина Супрун-Пименова, близнецы Ирина и Елена Брызгаловы, Владимир Пименов, Алексей Петренко, Андрей Плеханов, В. Беспалов, Андрей Черных, Владимир Горланов, Андрей Анфилатов, Алексей Лапин, Игорь Чернышев, Владимир Рябов, Владимир Ефимов и т.д… Хулиганам не раз пришлось убедиться, что они – представительницы прекрасного, но отнюдь не слабого пола. Елена Чухлова – Верескова, бывшая жена Юрия Верескова, она занималось учетом членов ОКОД, работая на НТМК инженером, после окончания Уральского политехнического института.

Наш дядя писал: Ю. Е. Вересков – это человек из легенды. Придет время его имя будет известно далеко за пределами города, области. Молодец Юра!!! С уважением подполковник милиции в отставке, ветеран МВД  И.Т. Ложкин.  

История ОКОД начиналась в 1970 годах, первый командиром ОКОД был А.Карнаухов, из числа активных членов, можно назвать Виктора и Надежду Плясовских, В. Мотылева, Михаила Хуснуллина, Владимира Ефимова, Мирослава Дуба, Анатолия Соколова; которым неслучайно на 40 лет ОКОД, – 27 декабря 2010 году, были вручены памятные медали 90 лет ВЛКСМ и МВД, как и другим 50 членам ОКОД, командирами которых были; В. Мотылев, А. Хохлов, М.Дуб, С. Одиноков; – это время комсомольских инициатив. 

 Командиром ОКОД НТМК, был в дальнейшем Анатолий Соколов, при нем впервые была создана спецдружина. После 1983 года инициатива и руководство перешло РК, ГК и ОК ВЛКСМ и его отделам по военно-патриотической работе с молодежью.  

В дальнейшем при поддержке городского комитета комсомола и комитетов Тагилстроевского, Дзержинского и Ленинского районов был создан военно-патриотический клуб (ВПК) «Патриот». В состав которого вошли все оперативные комсомольские отряды Нижнего Тагила. 

 Военно-патриотическая работа, была поручена тренеру, по самообороне и каратэ Юрию Егоровичу Верескову, обладателю Знака обкома ВЛКСМ № 6, «Лучший тренер – общественник Свердловской области». 

 Награжденного: Почетным нагрудным Знаком ЦК ВЛКСМ «За активную работу по охране общественного порядка», Почетной грамотой ЦК ВЛКСМ «За активную работу по физической культуре и спорту, большую работу по воспитанию молодежи». 

 В 2005 году, награжден: Благодарностью, Президента России, В.В. Путина; медалями: Жукова; СНГ,  комитетом воинов-интернационалистов.

В  2007 году,  медалями, ООО ИВА 15 лет и 80 лет ОСОАВИАХИМ,  ДОСААФ,  РОСТО.

В 2008 году награжден медалью Святого Александра Невского «За труды ради Отечества». 

 В 2010 году, награжден медалью МВД России «200 лет МВД России», в юбилейный год 40 летия ОКОД НТМК 27.11.2010 года. 

 Юрий вплоть до начала 1990 годов, проводил активную работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи, тренируя членов ОКОД при ГК и РК ВЛКСМ. За что был награжден многочисленными наградами Родины. 

 В этот период улучшилась работа с ветеранами ВОВ труда, спорта и комсомола. Окрепла связь с военными комиссарами и ДОСААФ. Юрий был делегатом ХVIII конференции ДОСААФ. 

 Третий разряд, Юрий выполнил в стрелковом тире НТМК, у тренера П. Воротникова – ДОСААФ, НТМК - 50 метров из десяти выстрелов из мелкашки Юрий выбивал 97 очков из 100. А уж из пневматического ружья – это семечки. И не зря Юрий стал участником первых Всесоюзных соревнованиях, которые прошли в Литве поселок Аланта, Чемпионом СССР по стрельбе.  

 Председателем городского комитета ДОСААФ полковником Ю.В. Осиповым. В Ленинском районе с комиссаром полковником Болдыревым Валерием Кимовичем, и  Тагилстроевском районе с комиссаром полковником В. И. Аврамец, которые представляли Ю.Е. Верескова к почетному званию – Почетный гражданин города Нижнего Тагила…С Председателем Нижнетагильского городского Совета РОСТО ДОСААФ  А. И. Сащенко.   Председателем Свердловского областного совета РОСТО (ДОСААФ) Героем Российской Федерации генерал майором Геворг Исаханян.
В ВПК «Патриот» приходили лучшие, их направляли комсомольские организации; школ, предприятий и учебных заведений. В Свердловске 1988 году, на первом областном слете воинов запаса, Юрий Вересков и Андрей Банников были избраны, в областной совет воинов запаса по работе с инвалидами локальных войн и военно-патриотическому воспитанию молодежи.
 В соответствии с Постановлением Правления Общероссийской общественной организации инвалидов войны в Афганистане, от 15.02,2007 г. 

 Юрий Егорович Вересков  награждается юбилейной медалью « 15 лет ООО ИВА ». Председатель ООО (Общероссийской общественной организации) ИВА (Инвалидов Войны Афганистана)  А. Г. Чепурной. 

 По решению, Нижнетагильского городского совета отделения Союза ветеранов Афганистана, Ю.Е. Вересков стал членом Общероссийской общественной организации Российского Союза ветеранов Афганистана. Удостоверение № 66/00721.

Председатель правления Нижнетагильского городского отделения Союза ветеранов Афганистана А.В. Банников. 

Андрей Банников является заместителем директора «Нижнетагильского центра социального обслуживания ветеранов боевых действий и членов их семей». Центр и его актив, под руководством Андрея Банникова, проводит большую военно-патриотическую работу по воспитанию молодежи. 

 Юрий Вересков благодарен, за поддержку, понимание и дружеское участие Владимиру Корневу ГРУ, Валерию Комухину, Сергею Улитину, Араму Карапетяну, Александру Боровикову, Андрею Банникову, майору КГБ, ГРУ в отставке, Советнику Юрия Андропова в Афганистане Борису Бутакову и другим ветеранам боевых действий. 

 Юрий сказал - эти люди наша Гордость и Слава.   

Восхищает пример британца без ног, он служил в пятом полку королевской артиллерии в Великобритании, ему 27 лет, зовут Джеймс Симпсон. 2009 году был направлен в провинцию Гильменд в Афганистан, во время патрулирования наступил на самодельное взрывное устройство, в результате чего был тяжело травмирован, а обе ноги больше всего, к несчастью пришлось ампутировать. Как сообщает газета Тhe Daily Mail, британский солдат, потерявший обе ноги из-за взрыва в Афганистане, несмотря на это принял участие в спартанском состязании под названием «Адское соревнование с препятствиями». Симпсон проявил большое мужество, в состязаниях установив новый рекорд, и стал первым участником-ампутантом в истории британских спартанских игр. 

Юрий писал в СМИ о Джеймсе Симпсоне. Человека определяет быт и его социальный статус.
Спортсмены с инвалидностью – люди, о которых необходимо говорить с особым уважением. Борьба с обстоятельствами и самими собой закалили их и сделали непобедимыми.  

Мировоззрение человека дело рук не только его самого, но и тех, кто его окружает. 

Юрий, совместно с администрацией города, пригорода, включая Тагилстроевский район с заведующей по оборонно-массовой работе и военно-патриотическому воспитанию молодежи Г.П. Борзуновой и Заместителем Главы Тагилстроевского района Клевакиным Владимиром Неофисовичем; совместно с ветеранами ВОВ и труда, подводником  К –19 Николаем Батаревым, полковником участником ВОВ Захаровым В.И., подполковником «СМЕРШ» А.А. Якоревым и полковником МВД по пригородному району с Толмачевым В.И. и Самойловым Н.А. председателем городского совета ветеранов ВОВ и труда. 

Отличником физкультуры, тренером по самбо, пос. Петрокаменск, Владимир Иванович Ларионов; где Юрий совместно с органами социальной защиты населения, провел Первую спартакиаду инвалидов, Пригородного района. Юрий частый гость, в детском доме села Южаково и в Доме детского творчества поселка Черноисточинск, школе Николо-Павловске.

Участнику патриотической группы Тагилстроевского района Ю.Е. Верескову, Уважаемый Юрий Егорович! Администрация Тагилстроевского района выражает Вам благодарность за большую помощь в организации и  проведении районных мероприятий посвященных Дню защитника Отечества и 65-летию Победы в Великой Отечественной войне. Крепкого Вам здоровья, счастья и дальнейших успехов. Глава администрации Тагилстроевского района Г. С. Демьянов. Победный май  2010 года.

А в 1980-90 годах страна нуждалась в интернациональных Героях. В стране был кризис, медикам, учителям, рабочим и служащим не выплачивалась заплата. А школьный военрук, который сегодня говорил о патриотизме и трудных подростках, завтра получив многомесячную заплату, уехал на постоянное место жительство в Израиль. 

Запад для многих стал, хлебным деревом, с которого можно кормиться круглый год. Воспитание молодежи было второстепенным, а трудный, любознательный подросток и его воспитание перестало интересовать кого либо. Комсомол подхватил, бескорыстную инициативу Юрия Верескова и ему подобных, которым суждено было стать героями своего времени. А обостренное чувство патриотизма, наживало им больше друзей, чем врагов. Возрос: образовательный уровень, и уровень физической, моральной подготовки. Служба в Армии должна была стать престижной. Вот где пригодился опыт с молодежью, который стал, востребован, лидерами комсомола. «Мы тебя эксплуатировали Юрий», сказал Юрию, при встрече, на очередном юбилее комсомола, шутя, секретарь Нижнетагильского Горкома ВЛКСМ, - Сергей Духовников. Это, по дружбе признание, дорогого стоит, в шутке есть доля правды. Но тот, для кого общественная работа призвание – это счастье, в которое трудно поверить, но легко понять. 

Привожу фрагмент записи из характеристики на Верескова Ю.Е. подписанная Секретарем Нижнетагильского горкома ВЛКСМ, «С 1980 года возглавляет секцию самообороны членов оперативных комсомольских отрядов при Нижнетагильском горкоме ВЛКСМ. Воспитанники секции самообороны на протяжении трех лет становятся призерами городских соревнований. Тов. Вересков Ю. Е. занимается не только физическим воспитанием, но и общественно-политическим, военно-патриотическим воспитанием. Спортсмены под руководством т. Верескова Ю.Е. работали на субботниках по закладке на хранение картофеля и овощей, на заработанные средства приобрели библиотеку для детей приемника-распределителя УВД горисполкома. На занятия секции часто приглашаются комсомольские работники, ветераны ВОВ, спорта. Тесные контакты поддерживает секция с Героями Советского Союза: Жбановым М.Е. и Кононовым А.Ф.. Как тренер-общественник, секции по самообороне, ОКОД НТМК т. Вересков Ю.Е не жалеет сил и энергии, для воспитания членов секции на революционных, боевых и трудовых традициях. 

Члены секции – частые гости в учебных заведениях, трудовых обороноспортивных и пионерских лагерях города Нижнего Тагила, где проводят показательные выступления.. Ведется альбом – летописи секции ее дела, т. Вересков Ю.Е. часто отражает в городской газете «Тагильский рабочий» и многотиражной «Тагильский металлург».

Юрий Вересков единственный в Н Тагиле Свердловской области, обладатель золотого Знака ЦК ВЛКСМ  «Моя Родина – СССР» и Знака ЦК ВЛКСМ «За развитие молодежного туризма». 

И надо отдельно сказать, словами глубокой благодарности Генеральному директору НТМК, Комратову Юрию Сергеевичу, и Носову Сергею Александровичу, без их поддержки вряд ли могли состояться многие мероприятия по активному участию инвалидов спортсменов в плановых мероприятиях, по развитию оздоровления и спорта среди инвалидов: ОДА – «Прометей», ВОГ и ВОС, города Нижнего Тагила Свердловской области - Россия. Подобные слова можно отнести и к Генеральному директору завода: УВЗ Малых, ВМЗ и другим предприятиям  и организациям; руководство и коллективы которых, всегда относились со вниманием к просьбам и обращением инвалидов. Помогая решать им социальные вопросы. Особая благодарность, директору автоцеха НТМК Г.С. Демьянову ставшему Главой Тагилстроевского района. Боку Валерию Федоровичу – Управляющему Горнозаводским округом, Членом правительства Свердловской области. Заместителю Генерального директора завода УВЗ Щелокову В.. (фото) стр. 48.
Хорошо когда активно помогают и руководители районных организации, как и города понимая общность задач в социально значимых вопросах. 

Юрий Вересков, постоянно повышает, свой общеполитический и общеобразовательный уровень: закончил 2 двух годичный факультет, молодого журналиста,  вечернего Университета, при ГК КПСС». Председатель горспорткомитета В.М. Язовских - сегодня его сын успешно работает начальником управления по молодежной политике, при нижнетагильской администрации. Отрадно, что происходит достойная смена поколений. Одни вручают нам  достойные характеристики, другие Почетную грамоту Главы города. Есть рост и надежда на будущее, - к наступающему семидесятилетию  уважаемого в городе Юрия Егоровича Верескова.     

«Патриоты» самозабвенно тренировались и с азартом отдыхали – пассивный отдых как-то не приветствовался: стараниями Анатолия Соколова начальника ОКОД НТМК и его актива, куда входил и тренер секции самообороны ОКОД НТМК,  Ю.Е. Вересков,  организовывались сплавы по Чусовой, от Усть-Утки до Ослянки, со знаменем и песнями комсомола, проводились лыжные агитпробеги…

Об ОКОД НТМК имени Ф.Э. Дзержинского и ВПК «Патриот», был снят документальный фильм, который находится сейчас в Центральном музее МВД, Москва, ул.Селезневка, д.11, России. Есть фотоальбом с фотографиями и заметками о встречах, секции самообороны-каратэ, ОКОД НТМК –ВПК «Патриот», тренера Юрия Верескова; с Героями ВОВ и труда. Он находится в фондах, краеведческом музее г. Н Тагила, как и другие, документы и фотографии этого периода. 

А вот как описывал в 1985 году будни ОКОД репортер местной газеты, Татьяны  Кононовой:

«– На ковер! Будем отрабатывать приемы... И парни перекидывают друг друга через себя, применяют подножку... Занятия начались. Тренер «Лучший тренер – общественник Свердловской области», Знак № 6, Свердловского обкома ВЛКСМ, дипломированного тренера-сенсея - по рукопашному бою и карате, Юрия Верескова. Юрий Егорович внимательно следит за действиями спортсменов, постоянно дает указания. За спортивное – наставничество. (фото) стр. 27.
Бюро обкома ВЛКСМ учредило нагрудный Знак, областного комитета комсомола «Лучший тренер-общественник Свердловской области». Этим знаком будут награждаться люди различного возраста, занимающиеся тренерской деятельностью в свободное от основной работы время не менее шести лет, ведущие активную работу по коммунистическому воспитанию молодежи. (04.07.1984 года). Юрий Вересков, был один из первых, кого наградил Свердловский обком ВЛКСМ, За активную тренерскую работу по воспитанию молодежи.
Три года, как при горкоме ВЛКСМ был создан комсомольский оперативный отряд. Объединившиеся в нем школьники старших классов, учащиеся профессиональных училищ, техникумов, студенты, молодые рабочие взяли на себя добровольные обязанности по охране общественного порядка. Приходилось иметь дело с отъявленными хулиганами, при задержании применять к ним силу. Бывали случаи, когда и не могли справиться. Значит, надо работать над собой, овладевать приемами.

Родилась идея: создать секцию самообороны. Пригласили тренера – старшего инструктора-методиста физической культуры спортивного клуба «Уралец» Юрия Егоровича Верескова. И он с присущим ему энтузиазмом взялся за дело. Если в первый год в секции занималось немногим более десяти человек, то сейчас ее посещают 60 оперативников, членов ОКОД НТМК. (фото)
Разработана рассчитанная на один год программа. Кроме физической подготовки, много внимания уделяется отработке приемов самбо и дзюдо. Большое значение придается военно-патриотическому воспитанию. Особенно впечатляют встречи с ветеранами войны и труда. У ребят побывали первая в мире женщина-горновая Фаина Васильевна Шарунова, ветеран Великой Отечественной войны участница парада Победы в 1945 году Вера Федоровна Бочкова и другие.

Волнующим праздником стали проводы в армию. В строю застыли виновники торжества.

Их шестеро: Александр Бобриков, Анатолий Грезин, Григорий Мохов, Сергей Вахрушев, Александр Осипов, Андрей Соболев. Все они – выпускники горно-металлургического техникума. Отличную подготовку получили в секции самообороны ВПК «Патриот», при ГК ВЛКСМ.

С большим событием в их жизни призывников поздравили Герой Советского Союза М. Е. Жбанов, А.Ф. Кононов, ОСОДМИЛ 1928-32 годов Драгунов И. С. первый стахановец ВМЗ, почетный комсомолец города, ветеран Великой Отечественной войны Г. Д. Лузин. Инструктор городского комитета ДОСААФ подполковник в отставке М. И. Ножкин, майор Сетьков Ф. А., полковник Н. Н. Самойлов, танкист М. Д. Сарнавин, А.  А. Якорев, бывший разведчик, ныне директор железнодорожной школы № 38, в которой обучался Юрий, а на сегодня МОУ СОШ, № 138 Миронов Юрий Павлович. Который за успехи в спорте, вручил почетные грамоты и сувениры наиболее активным членам ОКОД  ВПК «Патриот». Сегодня ребята уже в пути. Скоро они станут в армейский строй. А в спортивном зале по вечерам, как и прежде, раздается команда: На ковер! Будем отрабатывать приемы...». Заметьте, и ни слова о том, что еще лет десять назад вызывало изумление читателей: как тренер без ноги, может  обучать здоровых?

Промолчал корреспондент и о том, что среди воспитанников Юрия Егоровича подавляющее большинство было «трудными» – может, он сам не сказал об этом корреспонденту: ведь для него «трудных» и «легких» ребят не существовало. А вот о чем точно не рассказали, так это о том, что наряду с разрешенными самбо и дзюдо в секции преподавали запретное каратэ. 

– Я в секцию пришел в 83-м году, когда учился в девятом классе. Меня привел приятель, Игорь. Мы на лыжные прогулки часто ходили – это называлось «маршруты выходного дня». Юрий Егорович в начале дистанции берет одну из своих лыж, втыкает в приметное место, а на второй «шпарит» так, что и не догнать его!.. И на тренировках был так же неукротим, энергия так и перла! А занимались мы в основном каратэ, дважды в неделю. 
– Эти занятия, которые для стороннего наблюдатели показались бы жесткими, на самом деле формировали в нас крепкий стержень, дисциплинировали, учили внимательности, собранности.   Наши  парни  позже служили в Афгане, девчонки, что занимались в секции, пошли работать в милицию. У нас даже пары образовывались… А сколько встреч у нас было! К нам приходили заслуженные люди города, Герои Советского союза и Социалистического труда, ветераны войны, труда и спорта… Чего стоит  встреча, в секции самообороны-каратэ ВПК «Патриот, ОКОД, со знаменитым киноактером, Талгатом Нигматуллиным, случившийся за несколько месяцев до его трагической смерти.

Разными дорогами шли Юрий Верескова и Талгат Нигматуллин – и все равно были в них общие точки. Точно так же, как Юрий, Талгат воспитывался в детском доме – и его маме оказалось не по силам без отца воспитывать мальчика. Точно так же с ранних лет трудился и даже опыт работы в сапожной мастерской, как у Верескова, есть в послужном списке будущего актера и кумира 80-х. Если Вересков получил в детстве травму и это отделило его от сверстников, то Нигматуллин рос очень болезненным ребенком, часто получая синяки и травмы в самых обычных играх. И, точно так же как Вересков, он поклялся себе, что будет как все. Нет, будет лучше – сильнее, выносливее, крепче. Стал заниматься бальными танцами, легкой атлетикой, восточными единоборствами. И, как опять-таки Вересков, занимался самообразованием, много читал. Их жизнь проходила в разных уголках страны, в разных плоскостях, но столько было параллелей в биографиях, что встреча оставалась только вопросом времени.

В начале 70-х Нигматуллин увлекся каратэ и продолжал заниматься даже после запрета 1973 года, когда КГБ провела широкомасштабную чистку полулегальных секций, в которых распространялись этика и философия, несовместимые с «кодексом строителя коммунизма». И, когда Станислав Говорухин и Борис Дуров взялись за съемки «Пиратов ХХ века», лучшей кандидатуры на роль пирата Салеха, пожалуй, и не было. И, смею вас заверить, мы, подростками, бегали – и не по разу – смотреть «Пиратов» не ради красавчика Еременко, а из-за «отрицательного» Нигматуллина. Ко времени приезда в Тагил слава Нигматуллина была всенародной, а его авторитет – неоспоримым. Талгата уже завлекли в свои сети сектанты, но на встрече он эту связь никак не афишировал, рассказывал о съемках, о работе, о занятиях. Ребята из секции – хоть и прошла-пролетела с той поры четверть века – до сих пор помнят ту удивительную встречу и для многих она с тех пор одна из самых дорогих.
 Для многих занятия в секции стали первыми «уроками мужества», ступенькой в большую жизнь – когда нужно самому принимать решения, самому отвечать за свои поступки. И ребята быстро понимали ценность этих уроков.

«Ваш ученик Александр. Служу, как и полагается воину-пограничнику. Спасибо вам, писал Александр Бобриков, сменивший гражданский костюм на солдатскую гимнастерку: «С горячим приветом к Вам, Юрий Егорович все, что вы для меня сделали, в том числе и за хорошую физическую подготовку. Это мне очень пригодилось».

А это весточка от Сергея Вахрушев, который был в свое время, награжден грамотой горкома комсомола: «Здравствуйте, Юрий Егорович!.. Вы не только развивали наше спортивное мастерство, но и повышали морально-политический уровень. Ведь Вы, наверное, единственный человек, который с таким рвением и энтузиазмом взялся за развитие спортивной работы среди подростков».

А вот и письмо от того самого Леши Мамарина – уже с армейским штемпелем: «Все, чему я научился, чего достиг я в результате тренировок, регулярных занятий спортом, туризмом, все это пошло на пользу, помогло мне преодолеть трудности армейской жизни, по праву влиться в коллектив разведчиков. Крепко жму вашу руку. С сыновним приветом Алексей». За время службы Алексей был награжден именными часами, его приняли в партию – по собственному опыту знаю, что этой чести в армии удостаивались совсем немногие. Значит, действительно был достоин паренек, значит, и в самом деле правильным вещам учил его Вересков. Да и не его одного. Отлично служил на морской границе Андрей Анфилатов, бился с душманами в горах Афганистана Слава Хасанов, представлен к медали «За отвагу». Впрочем, настоящий учитель и ученик – это сообщающиеся сосуды. И Вересков до сих пор уверен, что многому он сам научился у своих подопечных.

Уверенно влились в армейскую семью и многие другие ребята, обучавшиеся у Юрия Егоровича. 
Потому, бывая в Ленинграде, Юрий Вересков после занятий в институте нередко ехал в Военно-медицинскую Академию имени С.М. Кирова, где находились на излечении солдаты – война в Афганистане еще шла. Было много ребят, подорвавшихся на минах, без одной, а то и двух ног. И даже один слепой, который впоследствии стал Депутатом Российской Федерации.

 Перед ними стоял вопрос: что делать дальше, как строить жизнь – и нужно ли ее строить? Может, проще поставить крест и плыть по течению, сколько хватит сил? А он рассказывал о себе, о своих друзьях, о том, как они тренируются, как ездят на соревнования. И лица, скомканные заботой и думами о будущем, разглаживались.

 Юрий дарил парням надежду на то, что все будет хорошо, заряжал их собственной энергией. Где они сейчас, эти парни – кто знает. Но фамилии многих он запомнил навсегда: председатель совета Романов Валерии, «погранец» Саша Кувшинов, Николай Будеско из разведвзвода, Петр Кубраков, вертолетчик майор Анвар Хамзин – награждены: Орденом В.И. Ленина, Орденом Красного Знамени, Орденом Красной Звезды; Александр Горшечников Орденом Красной Звезды и разведчики  Олег Савчук, Александр Карпов,  А. Романов. Одна из центральных газет, разместила большой очерк, о наших героях, ставших инвалидами в Афганистане – с фотографией, на которой они были неразлучны, как в бою в Афганистане; совершая подвиг, во Славу Отечества. Смерть с косой - дрогнула, перед их волей и мужеством. 
Не менее «заряженными» были встречи и с людьми, не отягощенными увечьями и недугами. Вот приглашают на встречу, туристы из Ленинградского Государственного педагогического института, ныне университет, имени Герцена, на Невском проспекте, – и регламентированная беседа превращается в разговор, заканчивающийся лишь поздно вечером: столько у парней и девчат вопросов к необычному гостю, так интересен его рассказ! А тот факт, что он тоже турист, к тому же награжденный знаком ЦК ВЛКСМ «Спутник» за активное развитие молодежного туризма, приводит их в восторг! Вы не представляете, как поразил нас необычайный жизненный заряд Верескова! – вспоминал потом Андрей Живулько, лидер туристической группы. – Юрий многого добился в спорте, но еще больше впечатляют его мужество, духовная сила. Он заряжает своей энергией всех, кто попадает в сферу его влияния!

В этот период (Вересков ушел с НТМК и работает на Высокогорском механическом заводе) он успевает не только учиться, но и работать директором спортивного клуба «Рифей». Туда ходят те, кто любят туризм, футбол, спортивный бег. За короткое время любители из «Рифея» стали призерами городских соревнований, хорошо отметились на областных. Вересков и здесь служит катализатором больших дел. К тому же сам легендарный Лев Яшин, у которого в 1987 году, в Москве, побывал в гостях, Юрий Вересков. Лев Яшин согласился стать, Почетным челном клуба, по интересам «Рифей», Нижнетагильского Высокогорского механического завода.
  При встрече, Лев Яшин подарил Юрию вымпел турнира, динамовских футбольных команд и свою книгу «Счастье трудных побед» с автографом.

…После выхода Постановления Совета Министров СССР, которое, наконец-то, регламентировало работу секций, восточных единоборств, в 1989 году при Ленинградском Государственном институте физической культуры им. П.Ф. Лесгафта были организованы единственные на всю страну курсы инструкторов восточных единоборств. Вересков Ю.Е. был один из первых, кто окончил эти курсы и получил удостоверение на право быть и преподавать, будучи тренером инструктором, по рукопашному бою и каратэ. В те годы в Москве, выходил журнал «Черный пояс», который две страницы посвятил и нашему Юрию. Обладателем черного пояса Юрий Вересков, станет в New York,  U. S. A. 10 November 1994 U.S.  BUDO  KAI-KAN с вручением сертификата Почетного члена, школы боевых единоборств.
 А через 20 лет, Юрий Вересков будучи на страницах facebook, выходит на школу боевых искусств, BUDO- KAI-KAN в New-York. На учителя Piko Kuv и его учеников, жену, родных и друзей. Узнав и поздравив школу боевых единоборств с 40 летним юбилеем.

 А о себе узнает следующее: Россия, Юрий Вересков, Alexey Shishkin Алексей Шишкин 12.12 2013 года 03:27. Я являюсь студентом BUDO-KAI-KAN расположенная в New York, США. О Юрии Верескове впервые услышал от своего учителя, который является известной можно сказать, легендарной личностью, в кругу мастеров восточных единоборств. Грандмастер RIKO KUV по сей день остается под впечатлением от мастерства Юрия Верескова и его сильнейшей силы воли. С уважением Алексей Шишкин. Юрий с Алексеем, в дружбе на страницах facebook.
Юрий Вересков отпраздновал свой 40 летний юбилей, спортивного, образования и карьеры, в боевых единоборствах. Сообщив, о юбилее, своим заокеанским друзьям. 

«Я рад предоставить Вам это почетное пожизненное членство, - Канада Сертификат от марта 2014 года № CSGA-MB-2014-040, фото к тексту. Выдан Юрию Верескову GM. Гран Мастеру по боевым искусствам – каратэ… На почетное пожизненное членство в нашей Академии Боевых искусств!!!» (стр. 41).

 Запретные виды спорта, вновь возвращались в общество. Свою руку, приложил и наш герой, даже в годы запрета, находивший мужество действовать не по партийной указке, а по совести. И если никто, из бывших чиновников, не скажет ему, за эти «нарушения» спасибо, скажут парни, которые после занятий в секции, уходили служить в Афган. Уходили – и возвращались живыми. 

За два года, вывода войск из Афганистана, областная газета «Уральский рабочий», за (06.06.89г. извещала своих читателей, Уральского региона. Поздравляем, Юрий!  Два года назад в публикации «Соленый вкус преодоления» наша газета рассказывала читателям о судьбе тагильского паренька Юрия Верескова. В семилетнем возрасте по воле нелепого случая лишился он ноги. Не поддался беде уралец. Рядом оказались щедрые душой люди: педагоги и воспитатели детского дома из села Щелкун Сысертского района Свердловской области, врачи и тренеры, товарищи по учебе и работе. Сотни писем откликов на газетную публикацию получил Вересков. Сотням семей стал близок человек корчагинской судьбы, о котором повествует сегодня экспозиция столичного музея писателя коммуниста Н.  Островского. Как и сейчас! В жизни тагильчанина произошло событие особое: в торжественной обстановке ему вручен в Ленинграде диплом РВ № 514831, Регистрационный № 141654, 31 мая 1989 года, присвоена квалификация: преподаватель-организатор физкультурно-оздоровительной работы и туризма; по специальности физическая культура и спорт. Об окончании высшего учебного заведения. Юрий Егорович Вересков стал первым, за более чем девяностолетнюю историю Государственного института физической культуры имени  Петра Франсовича  Лесгафта: инвалидом, окончившим этот всемирно известный вуз. Спортсмены, ученые, войны-интернационалисты, горячо поздравили уральца, с победой воли и мужества. 

Полученная квалификация преподавателя- организатора физкультурно-оздоровительной работы и туризма, тагильский корчагинец решил посвятить себя благородному делу помощи людям с физическими недостатками. Борис  Кортин собственный  Корреспондент,  Свердловской областной газеты, «Уральский рабочий». А в год, 20-летия, вывода войск из ДРА, «Спутник» Дайджест Советской Прессы (январь 1991 г.), известный журналист центральной прессы, Грант Апресян, написал очерк о Юрие Верескове, с фото А. Корзанова, «Рекорды Юрия Верескова». 

16.

«Все, что я сделал, все это ваше…»

В. Маяковский

Героический и в то же время печальный по своим итогам пробег 1980 года заставлял думать, что для прессы – а через нее и для общественного мнения миллионов людей – тема инвалидов-спортсменов надолго останется «табу». К счастью, это оказалось не так. Пока одни кричали о «загнивании» западного капитализма, родной социализм сам потихоньку гнил и разрушался.

В 1981 году Юрий осенью организовал и провел велопробег, с личным  участием, по Прибалтике Ленинград Нарва, Таллин, Рига, Вильнюс, Ружаны, Пружаны, Брест, – более 2000 км. Который посвятил, – Международному году инвалидов, но пресса, сообщила, что велопробег посвящен «60 лет образованию СССР». Юрию как Вы понимаете трудно было возражать, как и в 1980 году, когда он осуществил велопробег по центральной Росси (СССР) Нижний Тагил, Челябинск, Москва, Ленинград – посвященный Олимпиаде – 1980 год, которая не состоялась и по предложению Людвига Гутмана, организатора паралимпийского движения в мире. Юрий Вересков, участвуя  в Олимпийском велопробеге, проехал более 3500 километров. От Нижнего Тагила, Свердловск, Челябинск, Уфа, Казань, Горький, Москва 80, Ленинград.

Пройденный маршрут достоин книги рекордов Гинесса, как говорят друзья. Кто бы заинтересовался и похлопотал. 

 Привожу один из рекордов книги Гинесса, 
прошедший удачно регистрацию, тут и там главные герой инвалиды, с равной дистанцией и целью в Олимпийскую столицу на Олимпиаду – один в Москву, другой в Лондон.

Македонский спортсмен Миле Стойкости страдающий параличом нижних конечностей, едет на инвалидной коляске 3500 км из родного города Крушева на Олимпиаду в Лондон, чтобы напомнить людям о проблемах инвалидов. Дата создания 9 февраля 2013 года. Сколько рекордов у Юрия, но не одной регистрации в книге Гинесса,  до которой, как до Бога.  

С приходом к власти в 1985 году М. С. Горбачева в стране начались демократические изменения. Люди заговорили о новой «оттепели». А наш герой между тем продолжал обучение, в Ленинградском ГДОИФК имени П. Ф. Лесгафта. Он учился на недавно организованном факультете, где осваивал премудрости организационно-массовой физкультурно-оздоровительной работе и туризму. Осваивал – строил новые планы, связывая, с родным Нижним Тагилом.

А тем временем в железобетонном «нельзя» стали появляться трещины, через которые,  просачивалась правда, кого вроде бы и нет – инвалидов-спортсменов. Все смелее журналисты выходили со своими материалами в местных изданиях, и во всесоюзных.

Можно представить, какие чувства испытал Юрий Егорович, когда однажды, взяв в руки глянцевый «Советский Союз», журнал являвшийся витриной страны, для десятков других государств, (а издавался он на всех основных языках), вдруг увидел в нем материал о себе. А в другом, не менее популярном журнале «Вести», в рубрике «Лица», где публиковались статьи об известных людях: космонавтах, политиках, артистах, – напечатали фото Верескова в кимоно с его биографией. Причем, поместив, снимок рядом с фото Хуан Антонио Самаранчи, Президентом Международного Олимпийского комитета. Который вручил Олимпийский орден-венок в Ленинграде, травмированной гимнастке Мухиной и в Москве Льву Яшину.

Юрий мог бы быть удостоен Олимпийским орденом-венком, за его заслуги, перед Олимпийским движением и во  славу духа и величия, мирового спортивного движения!!!   

Потом была публикация в строгом журнале «Коммунист» (в дальнейшем – «Перспектива»), где рассказывалось о спортсмене из Нижнего Тагила, и о его работе с инвалидами.

«Открыл» Верескова миру Грант Апресян, сделавший ряд материалов – для популярной: «Недели», «Комсомольской правды», «Вечерняя Казань», «Вечерняя Одеса», «Керчинский рабочий», «Вечерний Омск», «Вечерний Курган», «Советский учитель», «Уральский рабочий», «Областная газета»,  журнала «Лидер», «Советский Союз», «Вести», «Турист», «Черный пояс», «Спортивная жизнь России», «Советский красный крест», «Народное образование», «Спутник», «Уральский характер» и других изданий. И Мастер спорта СССР по фехтованию, большой друг Юрия, корреспондент из дружественной Казани, А.А. Кобяков. Сердечное спасибо его маме, Кобяковой Генриете Лукиничне, замечательному воспитателю, учителю и педагогу идеологу; за столь воспитанного сына. И за детей инвалидов, которые были  подготовлены к жизни и воспитаны, по материалам музея «Мужества», которым долгие годы руководит, Г.Л. Кобякова. Где Юрий один из героев, музея «Мужества». И сейчас, после перерыва, мы общаемся – благодаря Юриным друзьям по боевым единоборствам. Навестившие ребята в 2014 году в интернате  встретившись с Генриетой Лукиничной – сфотографировались, у стенда посвященного Юрию.  
Юра бережно хранит, Почетную грамоту, которой был награжден в 1986 году, при встрече с детьми специнтерната №4 города Казани, выданная Советским районным отделом народного образования и райкомом профсоюза работников просвещения, высшей школы и научных учреждений. Наградить Верескова Ю.Е. За огромную работу по воспитанию патриотизма, мужества, силы воли у детей – инвалидов, по подготовке их к самостоятельной жизни. Зав. Советским районным отделом народного образования города Казани  Н.Ф. Иванова.

 Пишу «открыл» в кавычках лишь потому, что на самом деле внезапного явления миру не было: к тому моменту за плечами у Верескова уже было множество дел, побед и своя доля признания. Точнее было бы сказать, что публикации послужили одним из толчков, сдвинувших с мертвой точки работу с инвалидами-спортсменами. 

Кому-то популярность мешает работать, Верескову – помогала. Публикации были щитом, который позволял пробиваться через косность и стереотипы, добиваться поставленной цели. Плох тот мужчина, кто не стремится к славе и уважению. А цель опять была: создать в Нижнем Тагиле спортивный центр для инвалидов. И он появился – в 1988 году, названный гордо и романтично – «Прометей». Это стало настоящим прорывом, на Урале: даже в «столичном» Свердловске,  подобного не было (и лишь, в Свердловске, через семь лет там появился  «Родник»). 

Который на сегодня успешно прогрессирует, со своими представителями и на паралимпийских играх, как летних, так и зимних: Ванкувера, Лондона, Пекина и Сочи Россия!!! 

А «Прометей»  входивший в состав спортивных клубов инвалидов,  к тому времени по стране насчитывалось чуть больше сотни, в СНГ. Это стало возможным благодаря ВЦСПС, взявшим под крыло движение инвалидов-спортсменов. Вышло соответствующее постановление, после которого стали выделяться ставки председателя и бухгалтера, облегчился поиск помещений для занятий. Появлялся реальный шанс, начать планомерные спортивные занятия, с инвалидами города. Юрий стучится в разные кабинеты, доказывает, убеждает, и вот, в апреле 1988 года председатель областного комитета по физической культуре и спорту В.В. Воржев пишет знаменательное письмо; на имя председателя Нижнетагильского горисполкома В.А. Чердынцева, в котором просит «изыскать возможность найти помещение, для физкультурно-оздоровительного клуба «Прометей». Ставку для физкультурно-оздоровительной работы с инвалидами гарантирует выделить областной совет ВДФСО профсоюзов». О Свердловском «Роднике» речи не шло, о будущем руководителе, уважаемой на сегодня, штатном работнике профсоюзов.
Письмо из области было коротким, всего десяток строк, которое позволило вывести работу с инвалидами, на новый уровень.

 Хотя только 12 июня 1989 года Нижнетагильский спорткомитет утвердил статус «Прометея», а несколькими днями позже в недрах горсовета родилось распоряжение, согласно которому клуб получал в свое распоряжение помещение в центре города, на проспекте Мира. Соответствующим службам вменялось в обязанность до конца августа провести ремонт и перепланировку, а в дальнейшем – и поддерживать его в надлежащем виде. Помощь в работах вызвались оказать шефы из военно-строительного отряда и комсомольцы города.
17.
Жизненный девиз: вытри сопли и помоги себе сам.
Так в Нижнем Тагиле появился новый, невиданный прежде, клуб. К 1994 году в области вместе с «Прометеем» действовали клубы «СКМ» и «Ахиллес», объединенные в Уральский региональный общественный спортивно-оздоровительный центр реабилитации инвалидов. Результаты консолидированной деятельности не замедлили сказаться.

Начало было положено в том же 1989 году, когда впервые команда «Прометей» выступила на турнире, в котором играли футболисты с ампутированной ногой.

История этого турнира стоит того, чтобы о ней рассказать. Американец Билл Берри, благородный человек, у которого сын инвалид, решил предложить свои услуги по организации инвалидного спорта Спорткомитету СССР. Ответ был таким же, как и десять лет назад Людвигу Гутману, словно ничего не изменилось: «У нас в стране спортсменов-инвалидов нет».

К счастью, Билла Берри поддержали инвалиды Ташкента – побратима американского Сиэтла. Они создали инвалидную футбольную команду «Матонат» («Мужество») и провели футбольный турнир на кубок «Милосердие», ставший впоследствии ежегодным. Тагильчан пригласил на турнир первый капитан команды «Матонат», инвалид-офицер Александр Кукушкин. Он же подарил тогда команде футбольный мяч и кроссовки. Таким состоялось начало, для тагильских футболистов ампутантов. Уже спустя пару лет, в 1991 году в Москве была организована ассоциацию футбола инвалидов (АФИ). Тогда в ней было восемь команд, в том числе и мы. Теперь их уже двадцать. Основателем АФИ стал Г.С. Луначарский (позже он написал книгу «Футбол инвалидов», в которой обобщил многолетний опыт работы в этом направлении). Ныне Георгий Сергеевич – президент федерации футбола инвалидов России, возглавляет паралимпийский комитет Москвы, представляет нашу страну в UEFA. Он не раз отмечал, что только благодаря России такой вид спорта как футбол для ампутантов существует в мире. Действительно, ныне в стране проводятся по шесть-семь масштабных турниров. А у истоков этого движения стояла среди прочих команда из Нижнего Тагила «Прометей», которая в течение шести лет, принимала участие во всех календарных играх АФИ. Уровень – это грамота, выдана Комитетом по физической культуре и спорту Администрации Адлерского района города Сочи. Наградить, команду «Прометей» город Нижний Тагил, за активное участие в розыгрыше «Кубка России» по мини-футболу среди команд инвалидов – ампутантов. Председатель комитета В. Попович, 21октября 1995 года. А посещение  музея Н. Островского и воспоминание о нем остались в каждом из нас, на долгие годы…
– Очень важно, что футбол не стал для АФИ самоцелью, – говорил в свое время Юрий Вересков. – Он – средство для достижения главного: создания для инвалидов возможности включиться в активную жизнь. Ведь футбольная команда – это коллектив, а в коллективе несравненно эффективнее идут становление личности, ее поддержка, обретение уверенности в себе. Многие участники АФИ успешно занимаются учебой, коммерцией, государственной службой. Вот что может дать спорт инвалиду!

Те же «прометеевцы» успешно дебютировали, защищая честь города, на первых Всесоюзных соревнованиях инвалидов в литовском поселке Аланта. Туда, вместе с Вересковым, выехали ставшие впоследствии известными спортсмены Владимир Ларионов, Игорь Ворожищев и Владимир Зудов. Наши участники стали призерами и чемпионами соревнований, а сам Вересков стал чемпионом СССР по стрельбе из пневматической винтовки. Читаем запись из трудовой книжки, сведения о поощрениях от 14.08.1989года, Приказ президиума ВС ДФСО, Всесоюзный совет ДФСО профсоюзов Награждает дипломом Первой степени, За подготовку призеров и чемпионов Всесоюзных соревнований по легкой атлетике среди инвалидов.

Успешно выступил «Прометей» и на Всероссийских играх инвалидов «Омск-87» и «Омск-88», на соревнованиях по плаванью в Волгограде и Кривом Роге. В Кривом Роге – наши Российские спортсмены из г. Нижний Тагила, по плаванью заняли 2-е командное место (серебро), успешно выступил Валерий Комухин ДРА, заняв два первых места. Юрий, серебро в эстафете.

В г. Иваново, Валерий Комухин успешно выступил по стрельбе.

Впервые в Узбекистане и СССР, 11-12 ноября 1989 г. на базе «Кибрай» состоялся розыгрыш кубка милосердия по мини-футболу среди инвалидов, клуб «Матонат» г. Ташкент. В соревнованиях принимали участие из г. Ташкент, Самарканд, Махачкала, Николаева, Нижний Тагил - в которых успешно выступили Сергей Улитин ДРА, Михаил Есин, Юрий Вересков и другие.

В марте (18-23) 1995 году турнир по мини-футболу среди инвалидов Навруз-92 в городе  Самарканде.

 На первенстве по стрельбе в Иваново и по лыжному спорту в Москве, и даже на соревнованиях по горным лыжам в далеком Петропавловске-Камчатском, где Юрий познакомился с паралимпийской чемпионкой по горным лыжам из США Машей Окер, и которая приезжала в Свердловск для участия в соревнованиях по горным лыжам на горе Ежовой и Уктус. С Юрием у них сложились добрые отношения, и завязалась переписка.

Семь лет, выступала, в АФИ команда «Прометей» по мини-футболу, из Нижнего Тагила: в Ташкент, Бухаре, Самарканде, Москве, на Кубке России в Анапе (1995 году).

 Во Владикавказе, Всесоюзные соревнования по легкой атлетике среди инвалидов, тагильчане, вновь выступили успешно: Владимир Зудов, стал, абсолютным Чемпионом СССР, (три Золотые медали Чемпиона СССР), по легкой атлетике; Ю. Е. Верескову, тренеру  В. Зудова была вручена малая медаль, Чемпиона СССР и ДИПЛОМ Госкомспорта первой степени, За подготовку Чемпиона СССР. Это уже вторая малая  медаль Чемпиона СССР, как и два ДИПЛОМА Госкомспорта СССР, которыми был награжден, Ю. Е. Вересков. В этих соревнованиях, Т Ермакова, завоевала две серебряные медали Чемпиона СССР, как и Юрий, благодаря которому Татьяна стала Чемпионкой СССР. А Юрий по прыжкам в длину с разбега, стал первым, завоевав золотую медаль Чемпиона СССР, по легкой атлетике. (фото) стр. 14.
На открытом первенстве в Москве (1990 году). Свердловскую область представлял сам Юрий Вересков. Выступил хорошо и, среди прочего, заслужил необычный подарок. Начало девяностых – время кооперативов, и один из них, «Вилс», подарил уральцу пластиковые лыжи, изготовленные по лицензии фирмы «Фишер» – пионера и лидера в производстве пластиковых лыж. А «довеском» – специальные костыли с «подлыжниками».

Приятный и полезный подарок. Но для Верескова эти соревнования, достаточно рядовые (сколько их было за эти годы!), запомнились другим. Состоялась встреча Юрия Егоровича с человеком, много лет служившим для него символом целеустремленности и упорства, воли к победе – Валерием Брумелем. Познакомились они во время приезда Брумеля в Нижний Тагил и вот, новая встреча, теперь уже в столице.

Уралец, почти ровесник Юрия, Валерий Николаевич Брумель стал звездой советской легкой атлетики 60-х годов: за поразительные результаты его прозвали «космический прыгун». Чемпион олимпиады в Токио (1964 г.), многократный рекордсмен СССР, Европы и мира по прыжкам в высоту с разбега. В 1965 году он в автокатастрофе получил серьезную травму ноги, но через несколько лет интенсивных тренировок смог на какое-то время вернуться в большой спорт. Прежних рекордов уже не было, но, скажите мне, много ли среди физически здоровых людей тех, кто сможет одолеть планку в два с лишним метра? А Валерий Брумель одолевал этот рубеж с ногой, которую врачи клиники Елизарова собрали как мозаику, из тридцати двух осколков…

Уйдя из большого спорта, Валерий Брумель не потерялся. Увлекся шахматами (и добился на этом поприще хороших результатов), стал писать. Одна за другой появлялись книги, сценарии, пьесы. Валерий не остался в «звездном» прошлом, а травма не перечеркнула его жизнь. Пообщаться с таким человеком было давней мечтой Юрия Егоровича, и когда Брумель приехал в Тагил, мечта осуществилась. Они неторопливо прошлись по дорожкам у ДК Металлургов, где Юрии Вересков и Валерий Брумель сфотографировались, в память о встрече в городе Нижнем Тагиле Свердловской области. 

Вересков рассказал спортсмену о том, как пытаются определиться в жизни менее именитые спортсмены-инвалиды в далеком уральском городе, о том, как работает физкультурно-оздоровительный клуб «Прометей». Брумель В., в свою очередь поведал о своих писательских планах, посетовал, что сил сейчас хватает только на участие в ветеранских соревнованиях. В память о встрече подарил книгу с автографом: «Юрию Верескову, мужественному человеку, желаю всего самого доброго! Валерий Брумель». Дважды Олимпийский чемпион по легкой атлетике. Как и его друг с Юрием Борис Лагутин, дважды Олимпийский чемпион по боксу. Председатель благотворительного фонда, ветеранов спорта. Член исполкома спорта инвалидов России, на который они с Борисом Лагутиным были выбраны с Юрием Вересковым, для работы в Москве, в исполкоме спорта инвалидов России.

Потом были новые встречи, новые беседы с этим удивительным человеком. В интервью журналу «Легкая атлетика» Валерий Брумель как-то рассказал об удивительно уральце, сказав, что обязательно напишет еще о Юрии.
18.
Трудности исчезают, если смело идти им навстречу.

А. Азимов

Для самого Юрия Верескова годы работы в «Прометее» стали звездным часом. Кажется, не было такого вида спорта, который бы он не попробовал на себе и в котором не добился бы успеха. Спустя пару месяцев после поездки в Москву он вновь, опять, теперь уже по приглашению Валерия Брумеля и Бориса Лагутина едет в Москву. Там проходит второй открытый зимний чемпионат столицы среди ветеранов спорта. В легкоатлетическом комплексе имени В. Куда сошлись и съехались прославленные олимпийцы, чемпионы мира и Европы, прибыли гости из близкой Финляндии и далеких Соединенных Штатов. И в этой «звездной» сборной Юрий Вересков не затерялся: каждый выход, его на арену, сопровождался бурными аплодисментами зрителей. А отметился Юрий Егорович, в этот раз, толкая ядро и участвуя в прыжках в длину. В своей возрастной группе (от сорока до сорока четырех лет) он сумел метнуть ядро дальше всех и получить золотую медаль Чемпиона Мира и Европы в Москве – 1990 г. Вот и загибайте пальцы: плаванье, лыжи, самбо, тяжелая атлетика, велосипедный спорт, теннис, прыжки в длину, метание ядра, туризм, коньки… И это далеко не все!

Не забывал Юрий и о любимом велосипеде. В июле 1996 года инвалиды-колясочники и велосипедисты из Нижнего Тагила и Невьянска, совершили 500-километровый пробег из Невьянска до Тюмени, посвятив его охране окружающей среды и Олимпийским играм в Атланте.

О том, каким широким фронтом выступали на спортивных аренах тагильчане, может служить такой факт. В одном только 1993 году «прометеевцы» успешно выступили на Международных летних спортивных играх инвалидов в Москве (супруги Татьяна и Николай Шиляевы, Сергей Куликов и другие). Хорошо выступили на марафоне в Полевском, Москве, Санкт-Петербурге тагильские спинальники: Николай Поваров, Владимир Лактюшин, Александр Финансов. Успешно выступили на чемпионатах России в Волгограде, Тольятти и Москве пловцы-инвалиды Василий Шушканов, Надежда Декина, Надежда Кинева, Петр Мингалев, Эдуард Холодилов. К 1995 году в рядах «Прометея»,  насчитывалось свыше трехсот спортсменов – и каких спортсменов! Стоит только назвать Владимира Ларионова – абсолютного чемпиона СССР по тяжелой атлетике среди инвалидов 1990 года, единственного россиянина, принимавшего участие в чемпионате мира по тяжелой атлетике среди инвалидов (Голландия), участник паралимпийских игр в Барселоне и Атланте. На чемпионате России он поднял 155 килограммовую штангу и вновь стал абсолютным чемпионом РСФСР в тяжелом весе среди спортсменов-инвалидов (а в активе спортсмена были и более «увесистые» результаты – по 200 кг!). Или вот, В. Зудов – абсолютный чемпион, первых Всероссийских соревнований по легкой атлетике: три золотых медали! (фото) стр. 14.
Известные и хорошо натренированные – это отлично. Но и о начинающих, о детях Вересков никогда не забывал. Таких юных спортсменов в «Прометее» тоже было немало. Зимой 1993 года он повез ребят в Москву. Там благотворительный фонд Гарри Каспарова и ассоциация «Спорт-Интер-Тосс» проводили Первый всероссийский фестиваль среди детей-инвалидов «Рождество-93». Тагильчане завоевали первые места в беге на двести метров и прыжках в длину, стали призерами в других видах соревнований. А сколько восторга вызвал сам факт поездки в столицу! А великолепные заключительные торжества в ресторане гостиницы «Орленок», где выступали артисты цирка и награждались победители – разве такое забудешь?

Но не только из спортивных побед складывались будни клуба. Немало делалось и просто для облегчения жизни инвалидов. Тут нельзя не вспомнить историю с Александром Балберовым, известным в городе шахматистом, кандидатом в мастера спорта и чемпиона СССР по шахматам, среди инвалидов. Это Юрий уговорил его поехать на чемпионат, а позже, когда шахматист вернулся с победой, «насел» на него: давай организуем письмо из Госкомспорта в курганскую клинику Елизарова, будем просить о внеочередном бесплатном лечении, (одна нога Александра была короче другой на 17 сантиметров). И письмо это «пробили», и А. Балберов отправился в Курган, и операция была успешно проведена…

«Прометеевцы» уверенно шагали вперед, от победы к победе, и Юрий нередко вспоминал в те годы стихи Р. Киплинга:
Умей принудить сердце, нервы, тело 

Тебе служить, когда в твоей груди 

Уже давно все пусто, все сгорело, 

И только воля говорит: «Иди!». 

Наполни смыслом каждое мгновенье, 

Часов и дней неумолимый бег, 

-Тогда весь мир ты примешь во владенье, 

Тогда, мой сын, ты будешь Человек.
«Умей принудить сердце, нервы, тело…» Как точно это было сказано.

После лыжных виражей в Петропавловске-Камчатском склоны, свердловского Уктуса и горы Ежовой, уже не казались недоступными. И когда, сюда «нагрянули» спортсмены из США и других стран, хозяева соревнований, (в том числе и тагильчане) ощущали себя достойными соперниками, несмотря на ощутимую разницу, в подготовке и экипировке.

Кстати, об экипировке. Точнее – о техническом оснащении. Для инвалидов выезды на соревнования были сопряжены с определенными неудобствами и свой, личный транспорт клубу был необходим. Но как выбить автобус в условиях тотального дефицита?

Выход нашелся неожиданный. Все мы помним любовь М.С. Горбачева к поездкам по стране и общению с людьми. Не обошел Михаил Сергеевич в своих вояжах и Нижний Тагил, второй по величине индустриальный центр Свердловской области. Во время встречи во Дворце культуры металлургов Ю.Е. Вересков улучил момент и подошел к президенту – благо тот всегда любил неформальное общение с людьми и заграждений из охраны перед собой не выставлял. Юрий Егорович перехватил его прямо на крыльце Дворца культуры. Крепко пожал руку Горбачева и напрямую высказался: есть в городе клуб инвалидов «Прометей», успехов его воспитанники добились уже немалых, но вот есть сложности с транспортом. А не может ли президент помочь решить эту проблему?
– Нужное дело делаете. Поможем, – был ответ Президента СССР Михаила Горбачева.

И действительно, «Прометей» получил президентский подарок, правда, не сразу. Вначале из Совета Министров СССР пришло письмо за подписью премьера И.С. Силаева, в котором сообщалось, что Курганский автозавод выделяет автобус КАВЗ-53 с получением в третьем-четвертом квартале 1990 года. Но те, кто помнит это время, знают, что даже высочайшие распоряжения в ту пору не являлись предметом безусловного и немедленного выполнения. Так получилось и на этот раз. Письмо было, а автобуса не наблюдалось. Неоднократные напоминания курганцам ни к чему не приводили. Так тянулось неделя за неделей, до самого конца декабря. Зато второго января 1991 года с завода радостно отрапортовали: забирайте автобус в любое время, только… цена его теперь не восемь тысяч, а двадцать четыре. Новый год – новые цены; очевидно, этого и дожидались курганцы. К счастью, на выручку Горбачеву пришел Диденко – будущий мэр Нижнего Тагила, Николай Наумович в ту пору был председателем горсовета и нашел-таки недостающие средства. Так что в марте 1991 года двадцатиместный КАВЗ прибыл, наконец-то в город и с тех пор долгое время верой и правдой служил тагильским инвалидам «Прометеевцам».

И еще одно «кстати», теперь уже о президентском рукопожатии.

Во время международных соревнований по горным лыжам в Петропавловске-Камчатском Вересков познакомился с колоритным лыжником из Германии. Ногу он потерял еще во время Второй мировой войны, когда служил в одном из элитных подразделений морского десанта. Ампутировали ему ее чуть ниже колена, но хороший протез и умелое его ношение сделали изъян практически незаметным. У Российских горнолыжников, была напряженка в экипировке, после горнолыжных соревнований, американские инвалиды горнолыжники, передали в дар Российским горнолыжникам свой горнолыжный инвентарь. Юрию подарили, фирменный горнолыжный ботинок, лыжу и опорные костыли с подлыжками. Которые пригодились Юрию не только в выступления дальнейших горнолыжных соревнованиях и в успешном освоении, горнолыжных трасс, Уральских гор: Уктуса под Свердловском, горы Ежевой под Калининградом и горы Белой. Возле поселка Уралец, под  городом Нижним Тагилом. Спасибо Паралимпийской чемпионке, Маше Окер, доброму другу, из Америки, за подаренные Юрию, костыли подлыжки, которые существенно помогли Юрию, в освоении Уральских горнолыжных трасс. А письма, Маши из далекой Америки, что она бережно хранит, подаренный Юрием журнал – авторский «Лидер», с автографом Юрия и прекрасным очерком, профессионального корреспондента из центральной прессы Гранта Апресяна. И журнал, с ее слов находится, у нее на видном месте. Что согревает душевно Юрия, с его глубокой благодарностью к Маше, из далекой, но иногда заботливой  Америки.  Вспоминаю с благодарностью, одного американца горнолыжника, без ноги – из морской пехоты, который любезно предложил мне свой подарок – это зимние варежки и горнолыжные перчатки. И самое удивительное в том, что Юрий, каждую зиму вспоминал с благодарность американского горнолыжника, - подарок оказался впрок, - от Уральских морозов и очень даже практичным. За что ему большая благодарность от Юрия из России  
Разговорились, и немец как-то с гордостью упомянул, что однажды он жал руку своему канцлеру и что-де он для нашего народа доступен. Да и наш от людей не прячется, – улыбнулся в ответ Юрий Вересков. – И я жал руку Президенту СССР, Михаилу Горбачеву и позже первому Президенту России, Борису Ельцину. Даже более того: Президент СССР Михаил Горбачев  помог нам обзавестись автобусом, Курганского автозавода  КАВЗ–53, который долгие годы, служил верой и правдой, инвалидам ФИКИ «Прометей» в городе Нижний Тагил, Свердловской области. Не получилось, у гостя из Германии, похвастаться…
По персональному приглашению двукратного олимпийского чемпиона, выдающегося боксера Бориса Лагутина команда «Прометея» была приглашена на игры трудящихся стран СНГ и смогла успешно выступить на одном из стадионов Москвы.

– Таких поездок у «прометеевцев» было немало. Нас часто приглашали, мы вдруг стали нужны и в Москве, и в Ленинграде, и в Самарканде… О нас, инвалидах-спортсменах, наконец-то заговорили заинтересованно и вдумчиво. Началось серьезное обсуждение того, что нужна федерация спорта инвалидов СНГ и России. У членов Всероссийского общества слепых и Всероссийского общества глухих была своя официальная структура, свои предприятия, первичные организации, представители этих обществ, успешно выступали на паралимпийских играх. Настал момент создать Всероссийское общество инвалидов, которое могло бы самостоятельно решать проблемы своих подопечных, заявлять о своих правах, отстаивать интересы многотысячного контингента инвалидов. ВОИ, (всероссийское общество инвалидов) было создано в Москве, делегатом от Нижнего Тагила был избран, Юрий Вересков. Выступление на съезде, которого помогло  при обсуждении Устава ВОИ, утвердить общим голосованием строку, предложенную делегатом съезда ВОИ в Москве,  Юрием Вересковым, -  об обязательных занятиях инвалидов спортом. Съезд ВОИ в Москве, - единогласно  утвердил эту строку, которая была включена в Устав ВОИ и до сих пор действует. А выступление делегата, на съезде ВОИ, в Москве Юрия Верескова, перед делегатами съезда ВОИ, - было снято центральным телевидением и показано в вечерних новостях Москвы и Санкт-Петербурга. При создании общества инвалидов, ВОИ и ее финансово материальной базы, существенную финансовую помощь оказали ВОГ – один миллион рублей и ВОС – два миллиона рублей, которые выделили вновь созданному обществу инвалидов ОДА (опорно-двигательного аппарата) ВОИ, Устав и Положение которого были утверждены на Первом, Съезде ВОИ в Москве, Делегатом на Первом Съезде ВОИ, от Нижнего Тагила, был Юрий Вересков, из Нижнего Тагила Свердловской области – Россия.   
В 2008 году, Председатель правительства Свердловской области Виктор Кокшаров встретился со свердловчанами участниками Паралимпийских игр в Пекине.

Губернатор Куйвашев Евгений Владимирович и правительство Свердловской области придает большое значение развитию спорта инвалидов, на сегодня почти шесть тысяч человек в нашем регионе занимаются спортом, -  У нас создан спортивный клуб «Родник», который целенаправленно занимается вопросами спорта инвалидов. Поэтому не случайно, что на предстоящей Паралимпиаде, команда Свердловской области, будет такой представительной – восемнадцать спортсменов, выступят в шести видах спорта. И мы уверены, что большинство из вас вернется домой с медалями. (фото) стр. 96.
Владимир Петрович особо отметил, четыре региона, где спорту инвалидов уделяется наибольшее внимание, - Это Московская и Свердловская области, Санкт – Петербург и Башкирия. 

Большие надежды возлагались в Пекине на волейбольную сборную России, составленную из уральцев, по волейболу сидя.  Команды которой, существенно пополнялись, из инвалидов, которые проходили  протезирование, на протезном заводе в городе Свердловске – Екатеринбург. 
История помнит, как успешно начинала в Свердловске команда «Прометей» из НижнегоТагила Свердловской области, по сидячему волейболу и футболу, инвалидов-ампутантов. И как, признавшись, говорила руководитель свердловского «Родника» Л. Семенкина: «единственное, что нам не удалось – это создать команду инвалидов ампутантов по футболу». Как команда из Нижнего Тагила, «Прометей – АФИ», которая успешно дебютировала, на самых престижных, футбольных турнирах. Чемпионатах СНГ и России. Участвуя ежегодно в календарных играх АФИ, в течение семи лет, в городах: Москве, Ташкенте, Самарканде, Адлере, Самаре и других городах России, занимая не последние места. Имея лучшего игрока чемпионатов мира, Евгения Горшкова, инвалида труда, участника турнира АФИ, ампутантов, по годам «золотого кольца».   
По сидячему волейболу и футболу АФИ, команда из Нижнего Тагила среди инвалидов ампутантов, как и по другим видам спорта, всегда составляла достойную конкуренцию, не только спортсменам из «Родника», но и Российским, зарубежным спортсменам.

19.

Единственная власть, 

к которой человек должен стремиться,-
это власть над самим собой.   

Эли Вазель
Одним из направлений, в будущей работе, могла стать адаптивная физическая культура.

 Одним из условий, для повседневных занятий инвалидов, была названа, адаптивная физическая культура. Занятия АФК формируют осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического здорового человека, дают способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни, развивают компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных и так далее. Трудно даже представить, сколько человеческих судеб удалось бы спасти, если бы АФК была внедрена после Великой Отечественной, когда с фронта вернулись миллионы израненных, искалеченных физически и духовно, людей. Никто ведь не подсчитывал, какие людские потери страна-победительница понесли после 1945 года, сколько фронтовиков-инвалидов спилось, утратило человеческий облик… Одним из островов «надежды», - Валаам – дом инвалидов Великой Отечественной войны, расположенный на острове Валаам (в северной  части Ладожского озера), куда в послевоенное время 1950 – 1984 свозили инвалидов войны. Основан по указу Верховного совета Карело-Финской ССР в 1950 году, находился в бывших монастырских зданиях закрыт в 1984 году (приемником стал дом инвалидов в селе Видлица, Олонецкий район). На ветеранах он не специализировался. Среди «обеспечиваемых» (так официально назывались пациенты) был разный контингент, в том числе «инвалиды из тюрем, престарелых». На 20 ноября 1950 года на острове было 904 человека. Инвалиды, которые были способны к работе – работали. На 28 июля 1950 года на острове было трудоустроено 50 инвалидов.  

 И счастье, что хотя бы участники Афганской войны не оказались, предоставлены сами себе, как их деды: им были предоставлены возможности для реабилитации и адаптации в гражданское общество – и через спорт в том числе. Но все же, согласитесь, чересчур поздно было обращено внимание на нужды инвалидов. Только осенью 1997 года коллегия ГКФТ России рассмотрела вопрос «О системе государственных мер по развитию физической культуры и спорта инвалидов», отметила серьезные недостатки в оздоровлении инвалидов средствами физкультуры и спорта и появление уклона в сторону спорта высших достижений в ущерб массовой оздоровительной работы среди этой группы населения… Специалисты активно подключились к созданию всевозможных методик, а затем и учебников по физической культуре и спорту инвалидов. И теперь каждый из инвалидов, занимающихся спортом, мог попасть в сферу интересов ученых.

А в петербургском университете им. П.Ф. Лесгафта был открыт факультет адаптивной физической культуры, задачей которого является подготовка высококвалифицированных специалистов для работы в сфере физической культуры инвалидов. Парадоксально, но это факт: по сути именно Вересков был первым его выпускником – задолго (лет за пять-шесть) до создания факультета. То есть, когда факультета еще не было, уже был студент, готовившийся заниматься спортом с инвалидами… Вересков протоптал дорожку, по которой пошли другие: в 1991 году, в институте им. П.Ф. Лесгафта было разрешено, принимать инвалидов, на льготных основаниях.

В первом же потоке, в институт пришли, тринадцать новичков. Только вот полный курс обучения смогли закончить трое, не всем оказался по зубам гранит науки. Разочаровал «первый призыв» и преподавателей – воспитанники оказались пассивными, мало вникали в предметы, которые им преподавали. 
– В институте, академии, университете; сумели отладить процесс обучения с инвалидами и теперь это, пожалуй, лучшее учебное заведение страны, где из людей с ограниченными физическими способностями готовят тренеров, преподавателей, – говорит Юрий Егорович. 
Помните, в начале нашего повествования мы говорили о людях, которые могли бы сказать «спасибо!» Юрию Верескову? Среди них, наверняка, будет не один десяток тех, неизвестных ему, кто пошел по его стопам в университет, и тех, кого он знал и для кого создавал индивидуальные методики тренировок. Пройдя их, смело выходили на спортивные площадки чемпионатов мира и Европы, Всероссийских и Всесоюзных игр… И побеждая, становились чемпионами: Владимир Зудов, Сергей Улитин, Евгений Горшков, Владимир Ларионов, Татьяна Ермакова, другие. 
О времени работы в «Прометее» Вересков вспоминает с охотой: столько энтузиазма, столько энергии было вложено в это, что какими бы сложными не были те годы, след о них, все равно оставили светлый. Ежегодно «Прометей» занимал почетную третью строку в списке клубов инвалидов-спортсменов СНГ, обходя сотню других. А главное, он помогал людям. Вересков хорошо помнит историю с известным тагильским футболистом Евгением Горшковым. После аварии ему ампутировали ногу и человек, привыкший к активному образу жизни «потерялся», сник. Вересков убедил его войти в состав сборной клуба «Прометей». Это позволяло человеку вернуться в то, чем он жил многие годы: в футбол. И Евгений воспрянул духом, вернулся в семью, как благодарив Юрия Егоровича, сказала жена Евгения – врач городского физкультурного диспансера, города Нижнего Тагила. А в 1996 году Евгения признали, лучшим игроком матчей, Кубка России, среди инвалидов. 
Но я не зря упомянул о трудных годах: кризисное время и в самом деле до невозможности перекраивало жизни миллионов людей, меняя их судьбы, пуская под откос самые успешные проекты и благородные начинания. Не обошло оно стороной и «Прометей». Добывание денег всегда было больной темой для «прометеевцев», а без денег не было возможности выезжать на соревнования. В городской администрации Верескова теперь встречали не слишком приветливо. Хвалили, выслушивали, но выделять деньги по возможности не торопились. 
Приведем еще один любопытный документ Юрия, тагильчанин награжден «Стойкостью».

Главе администрации Свердловской области А.Л. Страхову. Уважаемый Алексей  Леонидович! 

Информируем Вас, что в начале 1994 года в г. Москве зарегистрирован Благотворительный фонд «Стойкость», который учредили граждане России – ученые, писатели, журналисты, общественные деятели.

Главная цель Фонда – рассказать миру о наших согражданах, своей жизнью олицетворяющих лучшие качества большинства россиян и вручить им премию Фонда «Стойкость» как награду общественности за стойкость в тяжелых жизненных ситуациях, сохранение личной и национальной русской гордости, мужество и подвижническую деятельность на благо Отчизны и бескорыстную помощь другим людям. Состоялось вручение премий первым восьми лауреатам. С огромным удовольствием информируем Вас, что в их числе – житель вашей области Юрий Егорович Вересков, руководитель спортивно-оздоровительного клуба для инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата г. Нижний Тагил. Этот человек, сумевший преодолеть тяжелейший физический недуг, достойно выстоявший и уже в течение многих лет помогающий больным людям и инвалидам вернуть здоровье и утвердиться в жизни. Мы поздравляем Вас, как руководителя области, с высоким общественным признанием одного из славных жителей Вашей области.          С уважением;  Генеральный секретарь Фонда «Стойкость»  В. Шалатонова.
У истоков АФК адаптивной физической культуры в Свердловской области, был Юрий Вересков, основавший, после избрания его, на общем собрании общества инвалидов,  ФОКИ «Прометей». И который более десяти лет, был председателем-директором этого спортивного клуба инвалидов, успешно возглавлял спорт инвалидов на Всесоюзных и Всероссийских играх..
  К счастью, было немало людей, которым «Прометей» укрепил внутренний стержень и, напротив, не позволил опуститься ко дну жизни. Эти люди обрели семьи, новую работу, у них сейчас растут дети. И до сих пор они с благодарностью вспоминают тот отрезок своей жизни, который можно назвать «прометеевским». А триумфальное движение представителей из числа инвалидов ВОГ и ВОС, назвать можно только чудом. После развала их материальных баз.  

Взять к примеру – Михалину Лысову – заслуженного мастера спорта России, паралимпийскую чемпионку в эстафете по лыжным гонкам и призера в биатлонном пасьюте среди слабовидящих спортсменов, на Зимних паралимпийских играх 2010 года в Ванкувере и в Сочи 2014. По ее словам, спортом увлеклась еще в детстве, в родном городе Нижнем Тагиле. Найдите нас в Яндексе, - ЩЕЛКУН.РУ, где опубликована книга Юрия Верескова  «Лесгафтовец» 2011 года, которая прошла 17 июля 2013 года Государственную регистрацию в Москве и находится в ее фондах. И в «Одноклассниках», и на Facebook  НЕ ИНВАЛИД, RU,  вы узнаете, как сломался мир, инвалидной убогости, перед дерзкими поступками и жизнью, некоторых инвалидах. Которые  стали главными героями новой книги «Лесгафтовец», Юрия Верескова. 

А мы  продолжаем документальное повествование об одной судьбе, которая стала факелом мужества   и Паралимпийской надеждой, для многих инвалидов, не только в России, но и за рубежом – о Юрие Верескове,  из Нижнего Тагила Свердловской области - Россия.      

Читаем, любопытную запись, написанную в характеристике, на Юрия Верескова областного уровня. 

В Свердловске; при поддержке Свердловского областного комитета по физической культуре и спорту Вересков Ю. Е., один из первых в России, в городе Нижнем Тагиле Свердловской области; в 1988 году; создал (ФОК) физкультурно-оздоровительный клуб «Прометей», на базе его в 1994 году, после перерегистрации - Уральский Региональный Центр реабилитации инвалидов «Прометей», «Ахилесс», «СКИ», которыми руководил добрый десяток лет. И по инициативе администраций которой, так как нужно было куда-то пристроить: слабовидящих и слабо слышащих. Предприятие и материальная база, у которых пришла в полную непригодность. «Прометей» приютил всех, а его переименование и форма, собственности, устроила всех.  МОУ «Преодоление» проспект Мира дом 16., Нижний Тагил Свердловской области – Россия. 
Юрий бережно хранит книгу Александра Левина, ныне Председатель Союза журналистов Свердловской области, - «Как стать Губернатором в бывшем СССР», подписанную не только автором, А. Левиным, но и Эдуардом. Росселем, первым Губернатором Свердловской области,- «Юрию Верескову с добрыми пожеланиями». 

 С Э. Росселем, Юрий бывал иногда, на совместных фуршетах. Его гостеприимность, культура, общительность – располагала к себе многих. А созданная им партия «Преображение Урала», нашла в то время многих сторонников.

Александр Левин был и остается колоритной фигурой в Свердловской области: журналисты, писатели, творческая интеллигенция воспряли духом, после его избрания председателем журналистов. Все возлагают на него большие надежды. Возросла роль и активность читателя. У многих появилось желание не только читать, но и писать. Журналистика начало начал в писательской деятельности, спасибо, что Вы не забываете нас, рядовых журналистов, в писательской и журналистской деятельности, А. Левин. Спасибо ГП КПСС, рекомендовавший Юрия для учебы, на двух годичном факультете молодого журналиста, который Юрий закончил успешно и был рекомендован в Свердловск, в Уральский университет имени М. Горького.

На сегодня С.Э. Россель является сенатором России. А его не менее уважаемый Антон Баков – рабочим сенатором Екатеринбурга, возглавляющий Российскую партию анархистов. Он пишет, уникальные книги – оставаясь, верным долгу своего Отечества. Как и его дочь, Анастасия Бакова, ранее выдвинутая от партии анархистов, на пост мера города Екатеринбурга. И прекрасно вписавшаяся, в команду на пост  мера Екатеринбурга. Как в свое время, во времена Росселя, ее отец, с достойной попыткой, - Антон Баков, за пост первого Губернатора Свердловской области.

Как богата история; событиями и фактами в лицах, - Уральских патриотов своего Отечества, которые в трудах своих, воспели величие земли Русской и его народа!!!
«Каждый наш шаг чего-то стоит!»  Чокке  …

20.

Человек любит считать свои беды,

Но не считает радости.

Ф. Достоевский

Параллельно с «прометеевским» направление Юрий Егорович занимался и непосредственно делами инвалидов. Чуть раньше, чем появился «Прометей» – а именно в 1987 году – он был избран председателем общества инвалидов Тагилстроевского района. Ветеран труда Тамара Николаевна Рындаков, в ту пору заведующая районным отделом социального обеспечения, вспоминала:

– В том году было принято решение облисполкома организовать на местах общества инвалидов. И я сразу же предложила на должность председателя кандидатуру Юрия Егоровича, поскольку знала его как человека инициативного, грамотного, пробивного. А люди, пришедшие на первое организационное собрание, поддержали меня, проголосовав единогласно: Верескова у нас знали очень многие. В следующем году Юрия Егоровича избрали делегатом на учредительную конференцию в Москву: решался вопрос об организации Всероссийского общества инвалидов, об утверждении Устава ВОИ. Юрий Егорович, решая проблемы инвалидов, был верен себе: он организовал первый в городе спортивный фестиваль инвалидов на стадионе «Юность» главным героем которых был инвалид Советской Армии первой группы Владимир Надев, который был награжден хрустальным кубком обкома ВЛКСМ за мужество и волю к победе. Он стал чемпионом этих соревнований в толкании ядра. Этим кубком он и гордится. Когда то он стал для него опорной точкой, которая спасла ему жизнь и дала возможность, надежду выживать и дальше. Возможно, этой надеждой сейчас живут и другие инвалиды города Нижнего Тагила Свердловской области. 

 Участие приняли почти семьдесят спортсменов. Юрия Егоровича избрали членом правления областного совета ВОИ. Отвечать приходилось за все категории инвалидов, в том числе и инвалидов локальных войн. Тогда он сдружился со многими афганцами, принимал участие в работе первого слета воинов запаса. Не забывал и о спорте, привлекая в него всех, у кого было желание.

Осенью 1988 году в Кривом Роге проходили первые Всесоюзные соревнования по плаванию среди инвалидов опорно-двигательного аппарата. Готовя команду к соревнованиям, Вересков, сам хороший пловец, задолго до поездки придирчиво отбирал тех, кто, как ему казалось, был не хуже него подготовлен. И вдруг пришел новичок. В глаза сразу бросились две приметы – хромота парня и медаль «За отвагу» на груди. Валерий Комухин, – представился гость. – Хочу участвовать в соревнованиях. Где пострадал? – спросил Вересков. Афган. Да колено – это ерунда. Осколки сидят под лопаткой в сердечной мышце. Пауза возникла непроизвольно – от изумления Вересков вдруг почувствовал себя так же, как те тренеры, к которым он приходил в юности, не понимая, что можно сделать в такой ситуации, что сказать. Как же ты дышишь? И вообще – живешь? Потихонечку, – был ответ. Что «сработало» тогда в голове у Верескова – одному ему известно. Но он записал парня в команду. Комухин занял в Кривом Роге два первых места. А тагильчане взяла «серебро».

Надо сказать, что многогранная работа Верескова никогда не ограничивалась «пятачком» Нижнего Тагила. Его дела, его биография служат примером для тысяч людей по всей России. 

 Так, за подвижническую деятельность и активное участие в решении проблем российских инвалидов Юрий Егорович стал в 1994 году первым лауреатом Всероссийского фонда «Стойкость». Диплом и премию он получал вместе с директором Московского центра реабилитации легендарным Валентином Дикулем. Не удивительно, что недавно управление социальной защиты Казани отправило в администрацию Нижнего Тагила и в адрес Губернатора Свердловской области ходатайство о награждении Верескова орденом Дружбы. Одним из поводов для этого (но не единственным) стала многолетняя дружба Юрия Егоровича с 4-ой казанской спецшколой-интернатом. Здесь Юрий Егорович впервые побывал осенью 1986 года и с той поры ребят из Казани и спортсмена из Нижнего Тагила связала прочная дружба. 

 Директор Дома Мира и Дружбы Султанов Тагир Асхатович города Екатеринбурга узнав о Дружбе Юрия - обещал всяческую поддержку по оформлению с награждением. А что ответит Глава города Сергей Носов. 2016 год у Юрия юбилей, 12 мая ему исполняется 70 лет. По работе честь и награды. Ни до орденов, шутливо заметил Юрий, уж неоднократно представляли к Знаку  за заслуги перед Свердловской областью. Да видно, заслуг оказалось мало – не судьба…

21.

Есть только два плеча на которые

ты можешь твердо положиться,

Что эти плечи твои собственные…

И.С. Тургенев
Короткая встреча с А.П. Мересьевым – тем не менее, отдельная глава в биографии нашего героя. Ведь он шел к ней всю жизнь, с того самого дня, когда Нина Васильевна Лысова, воспитательница Щелкунской школы-интерната, раскрыла затрепанную десятками рук книжку, на обложке которой значилось: «Повесть о настоящем человеке». Раскрыла и начала читать для замершего Юры Верескова: «Звезды еще сверкали остро и холодно, но небо на востоке уже стало светлеть».

В Москве Вересков бывал уже не однажды, и каждый раз, где бы ни находился, держал в уголке памяти одно, неизменное, как пароль: «Здесь живет и работает Маресьев». И, однажды, после того, как финишировал в Москве велопробег, посвященный 40-летию Победы, он решился, благо и повод имелся: требовалось зафиксировать прибытие спортсменов в столицу. Было 9 мая 1985 года, Москва, развешена яркими плакатами, сияла, прославляя бойцов и тружеников, вынесших на своих плечах годы войны и принесших великую Победу. И Вересков решил, что лучшего момента и быть не может. А оказалось, что все довольно просто: и, после предварительной договоренности, в Советском комитете ветеранов войны состоялась встреча, о которой многие годы Юрий только мечтал: он увиделся и разговаривал с человеком, подвигом которого вдохновлялся, по поступкам которого все эти годы сверял свои шаги в жизни.

 – Алексей Петрович, – рассказывал Юрий Вересков, – шагнул мне навстречу, пожал руку... Потом была долгая пауза. Слова, которые хотелось сказать, вдруг куда-то пропали. Перед собой я видел человека, образ которого стал моим маяком... Мудрено ли, что я растерялся. Впервые, воспитатель детского дома, села Щелкун – Нина Васильевна Лысова, ознакомила, прочитав Юрию и его друзьям, «Повесть о настоящем человеке». Пройдут годы, и Юрий Вересков лично встретится, с Героем Советского Союза Алексеем Маресьевым и, пожав его руку, скажет ему – спасибо за Подвиг и Великую Победу.

Потом рассказал Алексею Петровичу Маресьеву о велопробеге, по городам Героям, в честь 40 – летия, Великой Победы над фашистской Германией. Маресьев А.П. подписал маршрутный лист. Когда прощались, Вересков сказал, что учится в Ленинграде Государственном институте физической культуры и спорта имени П.Ф. Лесгафта.  Маресьев А.П.. – «Вот это замечательно, воспитывать молодежь нужно, личным примером».

А некоторое время спустя Юрий получил по почте экземпляр книги Бориса Полевого «Повесть о настоящем человеке», с автографом Алексей Петровича Маресьева, Героя Советского Союза, главного героя этого замечательного произведения.

 Дата совпала с юбилеем Юрия и 115 лет Санкт-Петербургского Государственного Университета по физической культуре и спорту имени П.Ф. Лесгафта, «Почетным Лесгафтовцем» которого на сегодня является Ю.Е. Вересков. И замечательным подарком, которого является книга «Лесгафтовец» документально повествующей о большой, великой судьбе Человека ставшего для многих Россиян и зарубежных людей эталоном Мужества. 

 Юрий с особой теплотой вспоминает многолетнюю дружбу с детьми специнтерната № 4 города Казани, музей мужества долгие годы возглавляет, человек удивительной доброты Кобякова Генриетта Лукинична из далекой, но сердцу близкой,  Казани в которую однажды, он приезжал на велосипеде, с одной педалью.  А потом встречи, переписка и долгие годы  Дружбы. Первую книгу как сказал Юрий Вересков вышлю: в Казань, а затем в Москву, Санкт – Петербург, Екатеринбург. И детям инвалидам  Петергофа. В Москву Кремлевский полк и Президенту Российской Федерации Владимиру Путину. Спасибо Басаргину, из ЦК ВЛКСМ, ныне министру, при Президенте РФ В.В. Путине, за десять инвалидных колясок, выделенных по настоянию Юрия, для ФОКИ «Прометей», города Нижнего Тагила Свердловской области. 

Горжусь нашим Президентом!!!

СМИ: Рукопашная схватка мировых лидеров закончилась бы победой Владимира Путина.

Президент России Владимир Путин попал в список самых спортивных лидеров государств, составленный американским изданием Tne Healtn Fitness Revolution. В статье отмечает, что глава России. Сочинская, 2014 года, триумфально выигранная Олимпиада и Паралимпиада, показала, насколько сильно и здорово наше Российское Государство, во главе с его спортивным лидером, Президентом России Владимиром Путиным. Благодаря его заботе и последовательной политике о Государстве Российском. (фото) стр. 48.
На эту тему, надо докторскую писать, - хотя и сама написанная книга – это уже итог, докторской диссертации. Не бойся разума, он итог не только твоей фантазии, но и размышлений, которые ведут тебя иногда к истине. 

22.

Душа моя - распахнутое небо,

 где люди обитают вместо звезд.

Станислав Титов

В начале ноября 1993 года Вересков получил приглашение из-за океана. Западные деятели – и профессиональные политики, и общественники еще не разочаровались в результатах перестройки. Президент нью-йоркского клуба «Ахиллес Трек клаб» Ричард Траум заключил договор о взаимопомощи и деловых связях по участию инвалидов-спортсменов в соревнованиях – в том числе и в Америке. Предполагалось, что кроме этого будут оказываться профессиональные консультации, лечение и протезирование в американских клиниках. Вересков стал одним из первых гостей Ричарда Траума.

Кроме симпатий к России, был у американца и меркантильный интерес. Он намеревался укрепить и деловые контакты с Россией, а сделать это можно было через совместные проекты и через соревнования, в которых бы принимали участие российские инвалиды-спортсмены.

В 1994 году таким соревнованием стал международный марафон, маршрут которого был проложен по улицам Нью-Йорка.

Стоял теплый ноябрьский день: несмотря на то, что до первого дня зимы оставалось всего десять дней, термометры показывали плюс двадцать. Сорок тысяч любителей и профессионалов из многих стран мира собрались в те дни в Нью-Йорке. Во главе этой огромной колонны стартующих – президент США Билл Клинтон. Всю трассу он, конечно, бежать не будет, но продержится, сколько сможет. Рядом с ним – организатор забега Ричард Траум. У него нет правой ноги – потерял в автокатастрофе – и он опирается на костыли. У Траума облик рядового гражданина и не верится, что когда-то этот полноватый, лысеющий человек воевал во Вьетнаме. Как, впрочем, не верится, глядя на наших молодых ребят, что у них за плечами кровавые дороги Чечни… И президент страны, и президент клуба одеты в фирменные майки с эмблемой «Ахиллес Трек клаб». А за двумя президентами… нет, не именитые спортсмены – инвалиды. Именно они должны по условиям марафона открывать забег. Говорят, что так удобнее для участников. В России, к примеру, стартуют сразу все, а здесь старт растянут аж на сорок минут.

Вот объявлена последняя готовность. Двести пятьдесят инвалидов – авангард марафона – замирают в ожидании сигнала.

Десятки тысяч зрителей живой стеной тянулись вдоль улиц, очищенных от машин для такого масштабного мероприятия.

Юрий вышел на старт с чувством сильного волнения – все-таки впервые стартовал «за бугром», да и дистанция, пожалуй, длинновата. К тому же, это тебе не лыжи и не велосипед, следовать к финишу придется лишь на своих троих (чтобы бежать быстрее, Вересков вопреки своему правилу воспользовался еще одним костылем). В предвкушении борьбы ладони вспотели, легкий холодок погуливал в груди. И вот – хлопок пистолета, старт!.. Юрий бодро взял с места, размашисто вынося вперед костыли, сильно отталкиваясь единственной, правой ногой. 
Он не видел, как двигались позади другие спортсмены из российской команды – а всего в Нью-Йорк прилетело около тридцати человек. Как сошла с дистанции, в кровь, стерев руки о костыли, Мария Бушуева. Он только двигался, двигался и двигался, войдя долгий механический ритм.

...Когда до финиша оставалось полкилометра, он вдруг почувствовал в себе невесть откуда взявшиеся силы, дышать стало свободнее, да и боль отступила. «Какое же это по счету дыхание?» – усмехнулся про себя Вересков. – Третье, четвертое?» Он ускорил шаг и под шквал аплодисментов пересек линию финиша. Победа! Еще одна, и каждый раз такая важная победа – над собой…

 В тот день он демонстрировал свое мастерство членам американской школы восточных единоборств «Будо кай кан». После проведенных тренировок с мастерами каратэ двух континентов ему был вручен официальный сертификат, согласно которому гостю из России присваивался черный пояс  «...в признание всей полноты требований, относящихся к рангу, званию или степени» и звание почетного члена школы восточных единоборств «Будо кай кан». Пояс вручал знаменитый мастер Рико Кув, десятый дан красного пояса. 

– Знаете, мне ведь предлагали остаться в США. «И работой обеспечим, и жильем, – говорили мне. – Это же будет такой прецедент! Будет много рекламы, а телевидение – хоть сейчас! А я вспомнил свой доклад – прочитанный еще на первом курсе в институте – об участии спортсменов-лесгафтовцев в Великой Отечественной войне. «Нет, – подумал я, – лесгафтовцы не сдаются! Мы свою Родину не продавали тогда, не продадим и сейчас!»

Верескову вспомнились лица людей – тех русских, кого он уже успел увидеть в Америке. Озабоченные, с потухшими глазами – это были лица людей, угнетенных жизнью, которых не радовали чудеса западного прогресса, ибо они были заняты хлебом насущным. Переводчица, три года назад покинувшая Ленинград в поисках лучшей доли, смогла устроиться лишь на временную работу к мастеру боевых искусств Рика Кув
, да и то лишь потому, что у него обучался ее сынишка – и таким образом она платила за эти занятия. За обязательной улыбкой читались растерянность и неуверенность. Может, сейчас русским живется в Америке лучше – кто знает? Но менять родину на заокеанский рай Юрий Егорович считает подлым. Человек – как дерево и корни его должны быть в родной земле.
23.

Живут лишь те, кто творит добро.

Л.Н. Толстой
А через год, в октябре 95-го, Юрий Егорович вновь летит за океан. На этот раз по приглашению директора фирмы по выпуску инвалидной техники из Лос-Анджелеса и вице-президента другого предприятия из Фресно, где производят спортивное оборудование и инвентарь. Цель – побывать на выставке «ЭКСПО-95».

«ЭКСПО-95» вызвала большой интерес среди инвалидов. Вересков видел множество посетителей с костылями, на колясках. Причем многие приехали сюда на личном транспорте, оборудованным приспособлениями, необходимыми для управления. Интересовались буквально всем, вплоть до мелочей.

– Удалось не только переговорить с более чем полусотней представителей фирм, – рассказывает Юрий Вересков, – но и познакомились с их продукцией. К вечеру мы с переводчиком, которого любезно предоставила фирма, являющаяся спонсором паралимпийских игр, буквально валились с ног…

Директор фирмы Скотт Райэн из США выразил надежду на организацию и проведение выставки своей продукции в Москве. Но для бизнесмена, привыкшего думать о любой выгоде, такого понятия как «глубинка» не существовало и он в равной степени был заинтересован в прямых контактах с Нижним Тагилом. Больше года обменивалась корреспонденцией американская фирма с тагильчанами. Речь шла об участии в календарных соревнованиях города, области, Федерации, в которых спортсмены-инвалиды из «Прометея», к тому времени стали выступать, к сожалению, все реже – финансирование было нулевым, а на спонсорскую поддержку можно было рассчитывать лишь в редких случаях… И в итоге все же пришлось отказаться от перспективных контактов с заокеанским партнером – а так, глядишь, и тагильские инвалиды пользовались тем же, что и их американские собратья.

24.

 «Мудр тот, кто знает не многое, а нужное»

Эсхил
В свое время Вересков прочел рассказы о Шерлоке Холмса и «Сага о Форсайтах» – и «заразился» Англией. Ему нравилась культура этой страны, со своими, быть может, старомодными, но такими крепкими и добропорядочными обычаями, дух аристократизма, который не выдули бури атомного века. Хотелось пройтись по брусчатке Бейкер-стрит, постоять у дома великого сыщика, выйти на набережную Темзы… Мечты, конечно, но что такое человек без мечты? И Вересков многие годы не отказывался от этой юношеской и вроде бы несбыточной мечты. Он-то знал, что если захотеть, любая мечта рано или поздно осуществится.

Английский традиционализм, аккуратность были видны во всем, в каждой улочке, каждом доме. То тут, то там попадались вывески, извещавшие, что этот магазин или этот паб построены сто, двести лет назад. Старина соседствовала с современностью, но эти два среза времени нисколько не мешали друг другу.

Хозяин гостиницы, где поселился Вересков, любезно предоставил ему велосипед: иначе любопытному русскому ни за что бы, ни побывать там, где он запланировал. Одних только парков было семь!

– Впечатления у меня остались самые лучшие. Я заезжал в парк и видел, как люди спокойно присаживались на траву там, где им это хотелось: в тени деревьев или у пруда, по которому горделиво плавали лебеди. Кругом аккуратно подстриженная зелень, цветы, а чего не было, так это натоптанных как попало тропинок, загаженных газонов – дорожки были только те, что когда-то проложили для прогулок и люди шли именно по ним. Деревья и кустарники, ручьи и протоки – все это охранялось с любовью и заботой нескольких поколений людей… Я садился посреди какой-нибудь полянки и наслаждался поистине святой благодатью, чистота и уют которой приносили мне изысканное наслаждение. Велосипед, взятый напрокат, лежал тут же, в траве, и никто не корил меня за это.

В такие минуты можно было легко вообразить, что и сам ты англичанин, отдыхающий после работы в офисе, и что вон по той тропинке сейчас пройдет грузноватый усатый доктор Ватсон, спешащий на встречу с другом…

Ватсон, правда, не возник, но вот любопытный японец с традиционным для туристов из этой страны фотоаппаратом наизготовку, появился. Он сфотографировал Верескова на фоне небольшого мостика и водопада. Дав свою визитку, Вересков попросил переслать снимки по домашнему адресу.

Так же как старина и современность, в этом городе легко уживались личная свобода человека и неприкосновенность чужой собственности. В том же парке Юрий Егорович увидел границу-черту, отделяющую общественную территорию от частного владения. Там так же цвели цветы и зеленели кустарники, но отдыхающих уже не было, хотя ни многометровых заборов, ни проволоки эти два участка не разделяли – только черта.

Побывать в Лондоне и не увидеть Биг Бен?

Это все равно, что не увидеть Эйфелеву башню в Париже, или кремль в Москве. И Вересков направляет свой велосипед в сторону Вестминстерского дворца, туда, где высится знаменитая прямоугольная башня.

Внезапно Верескова обогнал полицейский на мотоцикле. Увидев велосипедиста, едущего без шлема по проезжей части в потоке машин, он тут же приказал ему остановиться.

– В чем дело, сэр? Почему вы без шлема?

– Я русский, из Москвы, – не колеблясь, выдал Вересков заученную фразу и… это сработало. Это сейчас, когда сотни хамоватых российских «бизнесменов», осевших в Лондоне, подпортили имидж русского человека к нам отношение не столь хорошее. А тогда, во время перестройки, люди «оттуда» воспринимались благожелательно. Полицейский улыбнулся, завел мотоцикл и покатил дальше, оставив Верескова у въезда на огромную Вестминстерскую площадь, посреди деловитых лондонцев, неторопливо гуляющих туристов, тысяч хозяйски расхаживающихся голубей. По голубому небу куда-то в сторону материка плыли облака, и колокол на Биг Бене отсчитывал очередной час жизни древней столицы.

Вересков говорит: после той поездки в моей душе осталась частичка Англии. С музеями и неповторимой архитектурой.

– Меня до сих пор интересует эта страна. Я смотрю новости, читаю материалы о Великобритании и по-прежнему нахожу в этой теме то, что меня привлекает, что может служить примером. Скажем, королева покорила меня тем, как отметила свой юбилей. Знаете, что она сделала? Она пригласила на прием своих одноклассников, которым тоже исполнилось по восемьдесят. Это очень трогательный и показательный пример: она осталась верна своему времени и своему поколению, собрав тех, кто знал ее молодой и красивой, тех, с кем она вместе росла, строила то общество, в котором сейчас живут миллионы британцев. Такая верность традициям дорогого стоит.

 А будущее – за такими людьми, как первый Президент Ингушетии Генерал Аушев, с которым Юрию Егоровичу довелось встретиться в Екатеринбурге во время поездки в областной совет ветеранов. 

  Одним из ярких Героев ветеранов Афганистана, скромных и неприметных, на первый взгляд, майора КГБ. Спецназовца ГРУ, Бориса Бутакова. В прошлом преподавателя НТПГИ, заядлого шахматиста и довольно общительного человека. Был советником у Юрия Андропова в Афганистане. Спасибо, его маме, которая воспитала, столь достойного сына, Бориса Бутакова – Героя своего Отечества. (фото)
  Владимир Павленко – скульптор-монументалист, член Союза художников России, член ассоциации искусств ЮНЕСКО, лауреат Премии Демидовского фонда, учрежденной Губернатором Свердловской области. Работает в металле, дереве, камне и керамике, занимается изготовлением снежной и ледовой скульптуры. Скромный, талантливый скульптор и преданный друг, как и все другие друзья из числа художников и Афганцев, вспоминает Юрий. (Стр. 96).
 Парковая скульптура, В. Павленко, «Легенда о Пермском медведе», из искусственного камня появилась на улице Ленина, напротив Органного зала. «Пермь – культурная столица Поволжья 2006». «Легенда о Пермском медведе». Однажды пермского предпринимателя, находящегося за рубежом, спросили: «Правда ли, что по вашему городу ходят медведи?». «Правда ответил он, - если вы приедете к нам и пройдетесь  по улицам, вы обязательно увидите хотя бы одного!».  

Преподаватель живописи Анатолий Понамарев, его увлеченность восковой, подносной, иконой живописью и по ее возрождению, всегда располагала к нему и его таланту. Портрет Юрия, написан к 50 летнему юбилею Юрия, Анатолием. И подаренный в старинной раме, до сих пор радует взгляд друзей, своим портретным взглядом на Юрия. 
Известный новгородский скульптор Сергей Гаев отлил к празднованию 1150-летию российской государственности из бронзы скульптуру легендарного новгородского князя Рюрика, призванного в 862 году на княженье новгородцами.

Празднование юбилея России пройдет в Великом Новгороде 21-23 сентября. Главными площадками праздника станут Кремль и Рюриково городище – древняя резиденция новгородских князей.

Учитель Сергея Гаева, Неверов Анатолий Глебович –  член Союза художников России,  известного своей скульптурой-памятником, первым комсомольцам  Нижнего Тагила, был бы сердечно рад, за своего ученика, столь известному своими  работами в Новгороде - Россия.

– Когда праздновалось в Санкт-Петербурге 110-летие Государственному университет имени П.Ф. Лесгафта, я встречался со многими студентами. В том числе мне пришлось поговорить с парнями, приехавшими из Осетии. Несмотря на юный возраст, они уже успели пройти суровую школу войны. Когда Грузия напала на эту республику, они взяли в руки оружие. Сегодня же они – студенты мирного вуза, готовятся возвратиться на родину, в Осетию, чтобы преподавать, воспитывать новое поколение граждан. И, уверен, что они будут жить по совести. Порой мне кажется, что многим людям, гораздо более старшим, стоит поучиться жизни вот у таких парней.

25.

Иногда нужно замолчать, чтобы вас услышали, и уйти, чтобы вас заметили.

Говорить о работе с детьми и не упомянуть о ДОСААФЕ – это было бы в высшей степени несправедливо.

– ДОСААФ для меня это не только стрельба в тире из «мелкашки», или уплата «принудительно-добровольных» членских взносов. Для нас, мальчишек послевоенной поры, работники ДОСААФа были настоящими учителями, и мы очень ценили, их настоящие отцовские чувства к нам, тем более те, кто рос без своих отцов. Поэтому мы стремились не только перенять их профессиональные навыки, но и быть прохожими на них. Помню, для меня и друзей особым увлечением было радиодело. Это не был кружок «для галочки». Нас учили всерьез, и мы стремились не подводить старших товарищей, учителей. И когда проходили соревнования, мы показывали отличные результаты, обходя вроде бы более подготовленных участников. Замечательно, что связь поколений не прервалась и в нынешнем РОСТО также есть люди, на которых можно равняться, с которых уже мальчишки XXI века могут брать пример. Фамилии можно перечислять долго, поэтому назову только легендарную Надежду Васильевну Попову, летчицу, в чьем лице объединилась история ОСОВИАХИМа, ДОСААФА и РОСТО. Когда-то она шестнадцатилетней девушкой закончила летные курсы ОСАВИАХИМ, а, когда началась война, в составе отряда ночных бомбардировщиков, знаменитых «ночных ведьм» громила врага. Была награждена многими орденами и медалями, среди которых – звезда Героя Советского Союза. В 1952 году она уволилась в запас, но не отошла от общественной жизни, по-прежнему была в гуще дел, сотрудничала с ДОСААФ. Многие годы возглавляла общественную комиссию по работе среди молодежи при Российском комитете ветеранов войны и военной службы. Годы не убавляли энергии этой женщины. Я горд, что живу в одно время с такими людьми, и потому мне особенно приятны и дороги строки письма, которое однажды пришло из далекой Москвы от летчицы Надежды Васильевны Поповой, Героя Советского Союза. Участником  ВОВ, женского боевого, летного полка, как немцы называли их, от страха, « Летающими ведьмами».
Есть достойный пример – воспитанника аэроклуба, писателя – автора книги «Назван человеком из легенды», Леонов Иван Анатольевич, Герой России, – боевой летчик без одной руки воевал как А. Маресьев, Герой России, из Москвы без ног, – из Тулы. 
Да, он такой. Он любит гордиться людьми – теми, кого считает настоящими. А ведь, если разобраться, это нам стоит гордиться им, Вересковым.

Вот он, словно смеясь над возрастом, отправляется в Москву – не выступать с докладом, а показывать приемы рукопашного боя и броски через себя… курсантам Особого полка охраны Кремля. И это – в пятьдесят с солидным «хвостиком»! (стр. 36).
Вот он получает Благодарность от Верховного Главнокомандующего Вооруженными силами Российской Федерации В.В. Путина, получает, как активист за военно-патриотическое воспитание молодежи, но – обратит внимание! – получает наравне с военными, хотя самому служить не пришлось. Есть чем гордиться: гражданского человека приравняли к офицерам!

И такой же заслуженной наградой мы можем считать врученную в том же 2005 году медаль Жукова (которая опять-таки приравняла его огромную работу по подготовке молодежи к службе в армии к военной) – и гордиться за него.

К числу именитых инвалидов спортсменов, с одной ампутацией. Можно отнести – Йиржика Ежека: родился 16 октября 1974 года в Праге, Чехия. Участник соревнования на треке, шоссейных гонок и МТБ, участник трех паралимпийских игр. 
В возрасте 11 лет, Ежека потерял правую ногу ниже колена, в автомобильной катастрофе, в возрасте 20 лет он начал заниматься велосипедным спортом, как хобби. После пяти лет напряженной подготовки Ежика стал одним из ведущих велосипедистов мира и принял участие в Паралимпийских играх в Сиднее. Будучи любителем, он выиграл две золотые медали. После этого, продолжает тренироваться как любитель. Ежик и Юрий, друзья на страницах faсebook.
Благодаря поддержке спонсоров он смог оставить свою работу и приступить к настоящей карьере в качестве профессионального велосипедиста. В 2004 году Ежека завоевал золотую медаль престижной шоссейной гонке паралимпийцев в Афинах. С тех пор он продолжал ездить на самом высоком уровне, завоевав несколько титулов чемпионата и многочисленных гонок. На Паралимпийских играх в Пекине 2008 году, когда он был капитаном чешской национальной паралимпийской сборной, а также  выиграл золото в 4 км преследования.

Ежик выступает и на соревнованиях среди профессиональных гонщиков. Количество соревнований в год более 50. За год он проезжает 27 тысяч километров. Ежика регулярно учувствует в семинарах, поддерживает благотворительные фонды, дает консультации по разработке новых протезов. В 2008 году он написал автобиографическую книгу « Фраер».
Заслуживают внимание, ампутанты, из Праги, велосипедист на одной ноге, Michal Stark.

И Итальянец, инвалид с детства, именитый участник триатлонов, Andrea Devicenzi.(фото)  

Как и Чемпион паралимпийских игр в Лондоне, Великобританец, Richard Whitehead. 

В числе Российских уникальных велосипедистов, является команда ФСО «Юность Москвы», тренер преподаватель Алексей Чуносов, УВЗ .

 Чемпион мира: Alexsey Obydennov. (фото) стр. 96.
Заслуживает особого внимания, Итальянец Алекс Занарди.  Алекс лишился обеих ног в автокатастрофе. В 2001 году, во время одного из  этапов, гоночной серии, Формулы-1. Алекс пытался в автоспорт, и даже выступал одно время на автомобиле, специально сконструированным под него. Но в результате ушел в паралимпийский велоспорт, и даже выиграл нью-йрский, римский и венецианский марафон. И вот теперь – победа на Паралимпиаде. 45-летний спортсмен преодолел 16 км трассы за 24.50.22, опередив на 27 сек. Н. Мосандля.
 После финиша Занарди признался,  эта победа, одной из самых значительных в спортивной карьере. «Сегодня – один из величайших дней в моей жизни. Когда тебе 20 лет ,ты наслаждаешься каждой  завоеванной медалью. Но когда тебе 40, ты наслаждаешься каждым прожитым днем. Победить в Лондоне было очень непросто, но это стоило затраченных мною усилий. Меня вдохновлял каждый день тренировок и подготовки к играм. Сейчас я счастлив», - признался Занарди.
 Многие паралимпийские чемпионы, в дружбе с Юрием, на faсebook. 

Как и Чемпионы мира, студенческой поры, в Лесгафта, Viatcheslav Ekimov: Вера Рыбакова-Кузнецова и Татьяна Вишняк. 

 Ирек Зарипов Россия благодаря спорту, обрел способность радоваться жизни. Чтобы вернуть форму, начал упорно тренироваться. Итог – 4 золотые медали на (зимних играх 2010  Ванкувер). 

В каждой судьбе свой ключ к разгадке.

Паралимпийская чемпионка в эстафете по лыжным гонкам,  обладательница серебряной медали в биатлонном пасьюте среди слабовидящих  спортсменов, (зимние игры 2010 Ванкувер). Любовь Васильева – заслуженный мастер спорта России. С детства Васильеву окружал спорт – занималась со здоровыми ребятами. Люба каталась на лыжах, бегала и танцевала.  

АФК – адаптивная физическая культура, путем спортивных занятий, способствовала каждому  спортсмену, найти свой путь к победе, над самим собой. Социальная интеграция в общество, путем победы над собой, через АФК и спорт.
Побеждая, научитесь быть полезными своему обществу и друзьям – чтобы в вас нуждались.

Главное, никогда не теряйте оптимизма и чувства юмора. 

26.

«Самое верное средство завоевать любовь других – 

 Подарить им свою любовь».

Жан - Жак - Руссо 
Осень 1988 года, актовый зал Нижнетагильского педагогического училища № 1. Сегодня в нем тесно: будущие педагоги собрались, чтобы отметить очередную годовщину со дня рождения Николая Островского. В день рождения писателя здесь проходит перекличка поколений, даются корчагинские наказы первокурсникам. В восемьдесят втором году комсомольцы педучилища решили бороться за право называться корчагинцами. Завязалась переписка с музеями Москвы, Сочи, Шепетовки, Боярки, Куйбышева, появился и стал пополняться собственный музей. И вдруг оказывается: герой подобный Корчагину, живет совсем рядом, в одном с ними городе! И они приглашают к себе в гости Юрия Верескова, рассказать о себе, своей судьбе. Но студенты еще не знают, что задолго до этого судьба уже объединила их кумира Николая Островского и Юрия Верескова.

Музей Николая Островского в Москве к юбилейной дате писателя-бойца готовил необычную выставку «Корчагинские судьбы», которая должна была рассказать о  людях, переживших тяжелые личные трагедии, но не сломившихся, не павших духом. О тех, для кого путеводной звездой стала легендарная судьба Павки Корчагина. Обратились и к Юрию Верескову. Он не стал отказывать, прислал, что просили и потом, когда из музея пришло приглашение, приехать в Москву.

Есть там рассказ и о Юрии Верескове. Его портрет расположен рядом с портретом Алексея Маресьева. Со стендов на Верескова смотрели знакомые и незнакомые лица: метростроевец Н.А. Феноменов, колхозник П.М. Гришакин, педагог Р.Я. Евилевич, врач С.Н. Федоров. А вот соседка по Уралу – улыбчивая Людмила Туманова. Юрий как-то бывал в гостях у талантливой курганской поэтессы и певицы. Из-за тяжелого недуга она не может выйти на сцену, но ее записи знает вся страна. Бережно хранит Юрии Вересков подаренную ею авторскую пластинку. Бывал он в гостях и у других героев выставки – у живописца Ф.Н. Демина в Ясной Поляне и фотохудожника Яниса Глейздса в Прибалтике.

Он просматривает материал за материалом, фото за фото, шагает к следующей экспозиции и замирает: перед ним – портрет Алексея Маресьева, человека-легенды. А рядом – его, Вересковский... и ведь знал же, что увидит его – сам по просьбе музея отсылал портрет и борцовское кимоно, и все равно – словно обожгло сердце...

А негромкий голос экскурсовода приближался вместе с группой новых посетителей:

– Обратите внимание на деталь, объединяющую все экспозицию. Видите, стены, словно перечеркнуты трещинами в скальной породе? Так прошла через судьбы этих людей горечь жизненной трагедии. Но страдания не сломили, а закалили...»

Экскурсовод, встретившись взглядом с Вересковым, осеклась на полуслове. Посетители обступили Юрия, пожимали ему руку. «Вот видите, – продолжила сотрудник музея, – герои среди нас. Знакомьтесь, уралец Юрий Егорович Вересков».
Познакомился Юрий и с женой Николая Островского, Раисой Порфирьевной Островской. Они долго беседовали, обсуждали недавнее событие: присвоения одной из открытых звезд имени «Николай Островский». В память о встрече Раиса Порфирьевна Островская, подарила Юрию книгу, о мужественном авторе, Н. Островский  «Как закалялась сталь».

В московском фонде «Преодоление», где собраны материалы о двухстах самых известных россиянах-инвалидах, есть раздел, посвященный и Юрию Егоровичу. Он насчитывает свыше 176 экспонатов и источников.

Вообще, нужно сказать, что Вересков не из тех, кто держится за прошлое. Он достаточно легко расстается с материалами из фамильного архива, если знает, что они окажутся в надежных руках и послужат (пусть это звучит несколько банально) делу воспитания других. Уже на моих глазах, когда писалась эта книга, Юрий Егорович передал в городской архив Нижнего Тагила несколько сот «единиц хранения» – так на языке архивистов именуются письма, документы, книги, фотографии и грамоты. Среди прочего здесь хранятся бронзовая медаль призера «Всероссийских летних спортивных игр инвалидов 1987 - 1988 года, прошедшие в городе Омске», медаль «Тренер чемпиона СССР», знак ЦК ВЛКСМ «Спутник» за активное развитие молодежного туризма и  «Золотой знак», экспедиция « Моя Родина СССР», много других не менее ценных и памятных вещей.

А недавно Юрий Егорович передал в городской архив огромное количество предметов, имеющих историческую ценность – документов, книг, фотографий. И это не первые его дары Нижнетагильскому архиву.

Давняя дружба связывает Юрия с литературно-мемориальным музеем Островского в Сочи.

Вот одно из писем, пришедших в ноябре 2007 года в Нижний Тагил Свердловской области, Юрию Верескову, из музея города Сочи имени Н. Островского:
«Здравствуйте, уважаемый Юрий Егорович!

Мы давно не получали от Вас вестей, но убеждены, что у такого энергичного и жизнестойкого человека, как Вы, все должно быть хорошо.

Всегда, когда в Сочи проходят футбольные турниры, смотрим, не приехали ли Вы, с ребятами.

А с этого года, присматриваемся особенно: мы в перспективе, олимпийская и паралимпийская столица.

В феврале, к приезду комиссии МОК сделали выставку, «Спорт. Мужество. Преодоление». К сожалению, коллекция по этой тематике у нас не велика. Материалов по участникам, а тем более, чемпионам паралимпиад нет. Тем не менее, выставка получилась разносторонней и интересной. Мы показывали участников, спортивных соревнований региона, России, а международный блок представляли Вы. И привлекли самое заинтересованное внимание.
Наверное, Юрий Егорович, Вы уже поняли к чему мой долгий разговор. Есть у нас желание сделать еще пару выставок, но уже более содержательных и глубоких, надо шире раскрыть тему, хотелось бы больше подлинных предметных экспонатов.

Молодые (ведь делаем, в первую очередь, для них) не приучены только читать тексты или рассматривать фотографии, им интереснее предметы, «живая история», поэтому, к примеру, мяч с автографами, клюшка кумира, кепка (помните, Вы нам дарили) с международных соревнований вызывают интерес. Дальше уже можно вести с ребятами разговор.
Уверена, у Вас много друзей, соратников с удивительными биографиями. Может быть, попробуем сообща сделать интересную выставку с презентацией, круглым столом или пресс-конференцией. Директор музея, Л.П. Зюмченко». 

Юрий Егорович не откладывая дела в долгий ящик откликнулся на просьбу музейщиков и отправил целый ряд материалов.

А совсем недавно пришло новое письмо:

«Большое Вам спасибо за присланные документы и фотографии. Вспоминали Ваш приезд в Сочи. Гордимся дружбой с вами и желаем новых успехов, бодрости духа и неиссякаемого энтузиазма. Мы всегда рады весточке от Вас, замечательного друга музея. Мы собираем материал для выставки по паралимпийскому движению, которая будет проходить в нашем музее в 2014 году. Ваши материалы займут на ней достойное место».
27.

Да придет со мною любовь и вино!

Будь, что будет: безумье, позор – все равно!

Чему быть суждено – неминуемо будет, 

Но не больше того, чему быть суждено.

Омар Хайям
Многолетняя общественная и спортивная деятельность Юрия Егоровича так или иначе, всегда пересекалась с «сильными мира сего». И пересечения эти не всегда бывали добрыми. На своем опыте Вересков многократно убеждался, что за вежливостью чиновников нередко скрывается равнодушие и нежелание видеть чужую проблему. Поэтому он всегда старался, что называется, брать власть в свои руки. Появилась возможность возглавить общество инвалидов – не отказался, надо было консолидировать спортсменов-инвалидов – впрягся в хлопоты с «Прометеем». И все равно он чувствовал, понимал: чтобы реально решать проблемы, нужно быть не в роли просителя, а выступать на равных. Нужно было попытаться выйти на политическую арену.

Уж он-то знал, какая большая разница между ареной спортивной и политической. Если в спорте все по-честному, все решают собственные силы и умение, то в политике можно было ожидать и обмана, и подвоха… Но когда пришла пора очередных выборов в городскую Думу (а было это весной 1996 года), Вересков, подумав, взвесив все «за» и «против», решил: попробую. Нельзя все время смотреть на гору снизу вверх – нужно попробовать взойти на нее.

Слова предвыборной программы писал так, словно обращался не к абстрактному избирателю – к другу: «Верь в себя и в других, постоянно и неумолимо. Молись за любовь к ближнему и веру в каждого из них, и тогда ты сможешь по-настоящему постичь чужую боль и тайну ближнего.

Я иду в городскую Думу с чистыми помыслами и добрыми намерениями: помочь ближнему, ибо никто не знает так, как я, их проблемы и нужды. Со многими из вас, дорогие избиратели, я знаком или только познакомился вновь, раздавая свои листы кандидата возле ваших домов. Все, что вы сказали, стало дорого и близко мне. И если меня изберете вы, то я приложу все силы, чтобы каждому из вас жилось сегодня лучше, чем вчера. Всегда помните корни свои, как и прошлое своих отцов и дедов. В этом сила нашего Отечества и Родины».

28.

Кто битый жизнью был, тот большего добился.

Пуд соли съевший выше ценит мед.

Кто слезы лил, тот искренне смеется 

Кто умирал, тот знает, что живет.

Омар Хайям

Не так давно был в жизни Верескова период, когда он покинул Тагил, перебрался в Сатку. Человек, не очень хорошо знающий Юрия Егоровича, мог бы предположить, что он решил наконец-то оставить занятия спортом, полностью «уйти в семью». Тем более что и он, и его супруга Надежда Семеновна были как в том возрасте и положении, когда не нужно заботиться о детях, не нужно обустраивать быт и все время можно посвятить только себе.

Но так мог подумать только малознакомый. На себя они время, конечно, находили, но Юрий Егорович был не тот человек, чтобы спокойно сидеть на месте. Едва переехав в Сатку, он тут же оказался на должности председателя местного общества инвалидов, взяв под свою опеку четыре тысячи членов. Успел поучаствовать в ряде соревнований и уже, как это ни раз бывало раньше, потащил-потянул за собой в спорт десятки инвалидов. Особенно взбодрились, почувствовав энергию руководителя, молодые – появилась надежда на то, что больше не будет прозябания, а будет настоящая, насыщенная жизнь.

Один из близких Юрию людей как-то спросил: а не надоело вам возиться с подопечными постоянно – то одно, то другое. Вы же тренируете их вечерами в свободное время, значит, отрываете его от семьи. Все так, ответил Юрий Егорович. Семья и мои родные мне дороги. Но и подопечные – это тоже моя жизнь. И то и другое мне дорого одинаково. Уберете спорт – моя жизнь станет бедной наполовину… А недавно и за свои корни взялся. Оказалось, предки Вересковых – родом из памятных мест, из Висима.

– Прислали ему выписки из архивных документов, – не скрывая волнения рассказывал Юрий Егорович. – Читаю Верескова Евгения Ивановна - родилась 22 декабря (так в документе), крещена 24 декабря 1913 год в записи о родившихся Анатолие-Николаевской церкви Висимо- Шайтанского Верхотурского уезда за 1913 год в записи № 125 значится: Евгения Верескова. Отец – Нижнетагильского завода Троицко- Александровской волости крестьянин Иоанн Дометиев (так в документе) Вересков. Мать – Анфиса Симеоновна (так в документе) Верескова. 

Восприемники того же завода и волости крестьянин Адриан Стефанов (так в документе) Усов и крестьянская дочь девица Зинаида Самуиловна (так в документе) Колымагина.

Основание: Ф.6. Оп. 11 Д. 39. Л. 133 об. – 134.

Директор архивной справки от 27.07.2010 года,  № В-66 А.А.  Окунев.

А церковь ведь эта в Висиме Свердловской области до сих пор стоит.! Это родина известного всему миру писателя Мамина - Сибиряка героев гражданской и великой отечественной войны: ГСС Анатолия Кононова и Виктора Верескова, описанных в книгах известного на Урале художника и публициста Н.И. Черных. Наши предки отдавали все свои силы для подъема экономики нашей страны советов рабочих и крестьян,- они были бескорыстно преданы своей Родине и Отечеству. Только поэтому мы всегда побеждали своих врагов и будем побеждать во Славу своего Отечества. Сейчас Юрий Егорович вновь в Нижнем Тагиле – и вновь окунулся в водоворот дел. Как и много лет назад его рабочий день (да-да, именно рабочий – по иному, исходя из его насыщенности и не скажешь) расписан по часам: съездить, побывать, встретиться…

Оглядываясь на пройденный путь, Вересков напишет:

«…Всех помню и благодарю за то, что оказались на моем пути. Вспоминаю слова, кем-то мудро сказанные: «Наше тело – наш сад, где садовник – наша воля». И если нет у тебя сада, значит, нет и не было, тех деревьев, которые ты мог бы посадить в душе своей, к которым ты мог бы каждый год приходить и радоваться, не дожидаясь плодов с них. Думаю, мне удалось вырастить в душе свой сад, а когда пришла пора – я волею своей привил эти деревья и теперь могу быть счастлив, видя, как эти деревья цветут, как осенью плодоносят, принося богаты урожай для меня и друзей моих».

Что ж, для него всегда был важен внутренний мир человека. Точнее – Человека, с большой буквы, так будет правильнее. И потому так много внимания он всегда уделял работе, направленной на формирование этого внутреннего мира – цельного, гармоничного, не стиснутого шорами догматов и стереотипов.

 «Юрий Вересков может по праву считаться пионером развития спорта среди людей с ограниченными возможностями. Он первым торил дорогу, по которой столь успешно сегодня идут наши пара олимпийцы. Благодаря его энтузиазму и жизненной стойкости, не только наши соотечественники, но и зарубежные спортсмены-инвалиды воспрянули духом, определили для себя новые, более высокие цели в жизни. Судьба Юрия Верескова стала олимпийским факелом, от которого зажглись многие надежды».

Прочитав эту книгу, вы, пожалуй, согласитесь, что так оно и есть. Он всегда шел вперед. И всегда побеждал. Только со временем менялись цели. Он сейчас, наверное, и не вспомнит, когда перестал побеждать для себя и стал побеждать для других. Когда стал заниматься с ребятами в «Дзержинце»? Или когда вел «Прометей»? Трудно сказать. Да и нужно ли сейчас искать эту абстрактную точку? Суть ведь не в этом, а в том, что если раньше, на заре юности, Юра Вересков мог сказать «Я помог себе», то сейчас, десятки лет спустя сотни, если не тысячи людей и в Нижнем Тагиле, и в других городах и селах страны могут сказать ему: «Ты помог нам».

А впрочем – что-то слишком пафосный получается у нас финал. Да и финал ли? Финал – это точка, окончание действия. А какой же это финал, если каждый день, каждая неделя приносят новые события, встречи, новые дела? Вот уже поставлена вроде бы последняя точка, перевернута последняя страница – и вдруг приходит весть: Верескову присваивается звание «Почетный Лесгофтовец», - 2008 год. Университет с более чем вековой историей, кузница отечественной спортивной педагогики внес имя нашего героя в свой золотой фонд! 

В период 115 летнего юбилея, которому была посвящена книга Юрия Верескова. 2011 год, «Лесгафтовец. В начале 2012 года, Юрий Вересков был избран Членом-корреспондентом Балтийской Педагогической Академии.

Героизм бывает разным. Встать из цепи под пули, кинуться в прорубь за тонущим мальчишкой – подвиг. И отдать талант одной профессии, добиться высоких достижений в выбранном деле – тоже подвиг. Есть подвиг и другого свойства - многолетний, привычный, редко замечаемый. Это подвиг противостояния жизненным обстоятельствам, физической немощи и обреченности быть не таким, как все. Эта история о человеке, не пожелавшем остаться на обочине жизни «по состоянию здоровья», о спортсмене, поставившем рекорд особого рода. Юрий победил себя. 

С юности Юрий Вересков полюбил велосипед. Сэкономив деньги на покупке костюма, приобрел подержанный «Спорт», снял одну педаль. После упорных тренировок, труднейших подъемов и головокружительных падений, приобрел необходимый опыт. А упорства и физической выносливости ему было не занимать. Юрий стал активным участником тематических велопробегов сначала по Уралу, а затем и по всей стране. Особенно памятен ему пробег в честь Олимпийских игр  1980 года. Смелый проект он осуществил в паре с другом – Сашей Патрушевым. Маршрут Нижний Тагил – Москва – Ленинград проходил без всякого сопровождения. Юра крутил единственную педаль, а его костыли следовали до финиша почтовой посылкой. В пути открылось второе дыхание. За Миассом начинался перевал Уреньга – двенадцать километров сплошного подъема. Затем сразу же короткий, но очень крутой подъем на Юрюзань. Он взял их сходу, один лишь раз передохнув. В среднем за сутки проезжали по 120 километров, но случались и особо напряженные дни, когда позади оставались 180 километров. 26 дней плюс 9 выходных – столько они затратили на пробег длиною более трех тысяч километров. 

О том, чтобы получить высшее спортивное образование в известном во всем мире Ленинградском институте имени П. Ф. Лесгафта, в Нижнем Тагиле мечтали многие, но отважились поступить лишь единицы. Среди них - Юрий Вересков. Можно представить, с каким волнением переступил необычный абитуриент порог института. Что ждет его здесь, как встретят? Может, и разговаривать не захотят? Ведь вуз готовит звезд советского спорта, будущих победителей Олимпийских игр и других мировых состязаний. Проректор института Николай Владимирович Сысоев был крайне озадачен: к нему на прием пришел абитуриент-инвалид с просьбой допустить до экзаменов. После непродолжительной беседы на заявлении появилась резолюция «К экзаменам допустить». Но согласится ли с этим решением ректор? Владимир Ульянович Агеевец внимательно посмотрел документы Юрия, с интересом прочитал направление, которое Верескову дали Нижнетагильский горком комсомола и спорткомитет. Удивленно покивал головой, знакомясь с перечнем его спортивных титулов: «Лучший тренер Свердловской области», тренер и судья I категории по классической борьбе, тренер по самбо, второразрядник по туризму…» «Проходите медкомиссию, - сказал в завершение ректор, - желаю успеха». Вересков прошел от специалиста к специалисту все кабинеты институтской медсанчасти. У медиков претензий к нему не оказалось. Подписывая справку о состоянии здоровья, главный врач крепко пожал Юрию руку.

Успешно сдал и приемные экзамены. По всем дисциплинам получил «хорошо», а общефизическую подготовку сдал на «отлично». Стометровку проплыл кролем за две минуты - как обладатель золотого значка ГТО. На турнике все упражнения выполнил блестяще, а легкостью приседаний на единственной ноге совершенно покорил преподавателя. Заведующего кафедрой борьбы Юрия Николаевича Неробеева восхитили броски Верескова. «Наблюдая за Вашими занятиями, я понял, что Вы – прирожденный тренер. Как говорится, от Бога».
Проявив характер и настойчивость, Вересков стал студентом института имени П. Ф. Лесгафта. Это была большая личная победа Юрия Егоровича и случай в истории вуза совершенно невероятный. Впервые институт принял в число своих студентов человека столь необычной судьбы. Впервые Вересков почувствовал себя не просто равным другим, а сумел подняться на ступеньку выше тех, кто шел к такой же цели, не имея увечий.

Учеба сроднила Верескова с Ленинградом. Юрий участвовал в легкоатлетических состязаниях и велогонках, достойно отстаивая честь лесгафтовских флагов. Сотрудничал с институтской многотиражной газетой.

Начиная с 1998 года наши команды паралимпийцев борются за медали в самых престижных соревнованиях планеты. Более того, их успехи приравнены к победам на олимпийских играх. Перед отправкой в Пекин Президент РФ пообещал всем спортсменам-инвалидам, занявшим призовые места на Параолимпийских играх, выплатить по 65 тысяч долларов – столько же, сколько получили призеры Олимпиады. У российских инвалидов появились новые стимулы к покорению спортивных вершин. У Верескова и его товарищей не было такой поддержки государства, но у них был энтузиазм, непоколебимая вера в свои силы и желание раздвинуть границы мирка, который определили им жизненные обстоятельства.
Юрий Вересков может по праву считаться пионером развития спорта среди людей с ограниченными возможностями. Он первым торил дорогу, по которой столь успешно сегодня идут наши паралимпийцы. Благодаря его энтузиазму и жизненной стойкости, не только наши соотечественники, но и зарубежные спортсмены-инвалиды воспряли духом, определили для себя новые, более высокие цели в жизни. Судьба Юрия Верескова стала олимпийским факелом, от которого зажглись многие надежды.
Родина по достоинству оценила подвижнический труд Юрия Егоровича, он награжден многочисленными знаками отличия. В его активе есть грамоты ЦК ВЛКСМ и КГБ, награды и премии различных общественных организаций. В 2003 году он награжден Почетными грамотами министерства по физической культуре, спорту и туризму  и Законодательного собрания Свердловской области. В следующем году деятельность Юрия Верескова отмечена благодарственным письмом министра по социальной политике и защите населения. Особенно Верескову дороги две награды, полученные в 2005 году – медаль Жукова и личную Благодарность от Верховного главнокомандующего вооруженными силами РФ Владимира Путина за активную работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи. В 2006 году Ю. Е. Вересков удостоен Почетной грамоты губернатора Свердловской области, он получил также благодарность за свой труд от регионального политсовета партии «Единая Россия». В Нижнем Тагиле и Свердловской области Юрий Егорович пользуется уважением и популярностью у жителей, он выдвигался на депутатскую работу, является членом союза ветеранов локальных войн.

Биография Юрия Егоровича может служить маяком для всех, кто попал в трудные жизненные условия. Он не герой на день из зарубежных блокбастеров, Вересков – человек, который живет рядом с нами и строит свою судьбу деятельно и вдохновенно. Для таких людей нет преград, и цель, поставленная в жизни, достигается упорством, концентрацией физических и духовных сил. Воля к победе и ежедневная работа над собой – это и есть мужество, это и есть Подвиг.

Отдельной главой, как говорил Юрий хотелось бы написать о людях, с которыми меня познакомила судьба, если хотите или случай, которому я благодарен буду на всю оставшуюся жизнь, как говорят русские по русский. Чем они привлекательны и дороги, стали Юрию, и с которыми как только он встретился, так и породнился, на всю жизнь. Примечательно то, что святость и культура этих мест, воспетая великими поэтами, писателями и русскими художниками передвижниками, всегда порождала нас, на новые мотивы - любить свой родной край, своих родных и друзей. Породнила нас река Волга,  на берегах своих. А мы были постоянными кораблями, которые время от времени, причаливали к берегам, чтобы  исповедоваться в храмах, находившиеся, на берегах. 
Так и Юрий, однажды причалил к этим берегам и, исповедавшись перед образами и друзьями остался на всю жизнь, в этих святых богом местах. Город Кимры, Тверской области, с его самобытной древней культурой, времен царя Ивана Грозного (1546-1549). 
Выполняя заказы, военного ведомства, времен царя Первого, Кимры стал «сапожной столицей». Кимры были дворцовыми владениями, графини Ю.П. Самоиловой, от которой Кимряки откупились в 1847 году на волю. С открытием железной дороги в 1901 году от Москвы до д. Савелова. В 1907 году появилась первая фабрика механического пошива обуви «Якорь» предпринимателей Столяровых (ныне фабрика «Красная Звезда»).

В июне 1917 года село Кимры получило статус города, а еще через год на карте Тверской губернии появился самостоятельный  Кимрский узел.

Известный живописец Карл Брюлов увидевший в  графине Ю.А. Самойловой идеал женской красоты, увековечил ее на своих полотнах.  

29.

«Будь счастлив в этот миг.

Этот миг  и есть твоя жизнь»

Омар Хайам 

Есть встречи, которые принято называть судьбоносными, и есть люди, меняющие твою жизнь бесповоротно. Не вспомнить о них сейчас было бы непростительно с моей стороны.

Юрий Егорович Вересков. Преклоняюсь перед вашим мужеством и силой духа! Этот человек повстречался на моем жизненном пути в трудное для меня время, когда привычный мир рухнул, а будущее пугало неизвестностью.

Я пришла на очередное редакционное задание – в КМТТ, где должен был выступать выпускник техникума – Юрий Вересков.

«Человек легенда» - так называли его педагоги, стоявшие в очереди за автографом (Юрий Егорович привез в подарок учителям свою биографическую книгу «Лесгафтовец»). (стр. 20).

Позже на торжественном приеме Главы города Кимры, по случаю десятилетнего юбилея газеты  «Кимры Сегодня», на котором в торжественной обстановке, Юрию Верескову была вручена Благодарность, за участие в фотоконкурсе  «Волжские фотоэтюды».  Пришлось поднять из старинных реквизитов, девичью юбку, времен молодых лет и шляпку соломку, с белой кофточкой. В ожидании пароходов, мы пасли коз и косили сено. При появлении пароходов, Лариса переодевалась и мы, встречали, провожали пароходы, с улыбкой и восхищением, уходящего дня. Мост через Волгу, служил античным приложением, в воссоздании живописного «полотна», фотоэтюда, где «Моно Лизой» была Лариса Байшева.

 Банкет торжественного приема, расположил многих к диалогу, Юрий познакомился с Главой города Максимом Юрьевичем Литвиновым и Председателем Законодательного Собрания Тверской области А.Н. Епишиным, Генеральным директором, обувного предприятия «Никс», достойный продолжатель, исторического наследия прошлого, фабрики «Красная Звезда», - Кривчиковым Дмитрием Ивановичем, председателем  Кимрской городской Думы, Главным редактором газеты «Кимры Сегодня» Дмитрием Игоревичем Ступиным. В ходе беседы, Юрий Вересков, подарил Главе города Кимры, свою книгу «Лесгафтовец», с автографом Главе города Максиму Литвинову с добрыми пожеланиями. С фотографией на память.

 Юрий сообщил, что на выходе  к изданию у него, новая книга. В которой Юрий обязательно напишет, о городе Кимры, с его уникальным историческим наследием, в судьбе исторического Российского прошлого. О его, мастеровых со времен царя Ивана Грозного, Петра I и по настоящее время, ушедшее в достойное прошлое, фабрики «Красной Звезды» и КМТТ, историческое наследие которых, было предопределено, развитию обувной отрасли.  Которая изжила себя, отойдя в прошлое, для развития общественных процессов, у которых есть будущее и настоящее.    
30.
Нам бы про душу не забыть,

Нам бы чуть добрее быть,

Нам бы с нашими скоростями,

Не забыть, что люди мы…

Василий Шукшин
В более десяти миллионов инвалидов и не все они пассивны, очень многие нуждаются в проведение реабилитационных мероприятий именно средствами физкультуры и спорта.

В России более пятнадцати лет существует Паралимпийский комитет и федерация физической культуры и спорта инвалидов России.

Российские спортсмены участвуют в чемпионатах Европы, мира, зимних и летних Паралимпийских Играх. В 1988 году Россия впервые приняла участие в Паралимпийских играх в Сеуле.

На Х Паралимпийских играх в Атланте в 1996 году команда России завоевала 27 медалей, в том числе 9 золотых, 7 серебряных и 11 бронзовых и заняла 16 место. Всего завоевали медалей (с учетом командных видов) 52 спортсмена-инвалида из 13 регионов России. 85 российских спортсменов показали результаты, превышающие личные достижения.

Выступление сборных команд России на ХI Паралимпийских играх 2000 года в городе Сиднее (Австрия) показала некоторый  прогресс в подготовке спортсменов-инвалидов к соревнованиям самого высокого ранга.

Спортивная делегация России, представленная 90 спортсменами, завоевала 35 медалей, в том числе 12 золотых ,11 серебряных и 12 бронзовых наград, выступая в 10 видах программы из 20, и заняла 14 общекомандное место. Возрастной диапазон российских спортсменов на Паралимпийских играх в Сиднее колебался от 17 до 53 лет. В настоящее время происходит значительное «омоложение» состава, связанное с интенсивным обновлением большинства сборных команд России в период 2003 – 2004 годов.

На зимних Паралимпийских играх в Солт-Лейк-Сити в 2002 году россияне завоевали 7 золотых, 9 серебряных и 5 бронзовых медалей, Чемпионами мира по футболу стала сборная России. 

Х11 летние Паралимпийские игры прошедшие в период 17-28 сентября 2004 года в Афинах (Греция) проводились по 20 видам спорта.

Сборной команды России на этих Паралимпийских играх выступила в девяти видах спорта, в том числе в легкой атлетике, плавании, дзюдо, футболе, пауэрлифтинга, стрельбе пулевой, настольном тенниса, коном спорта, тенниса на колясках.

Паралимпийские игры, Афины – 2004 год, завоевано медалей: Золотых 16, Серебряных 8, Бронзовых 17, Всего 41. 

В неофициальном общекомандном зачете на ХII Паралимпийских летних играх сборная команда России заняла 11 место (из 142 стран – участниц игр), продвинувшись на три позиции вперед в сравнение с предыдущими Паралимпийскими играми в Сиднее, где она заняла 14 место.

Сегодня в России функционирует более 1200 спортивных организаций, которые развивают спорт для людей с ограниченными возможностями.

Общее число занимающихся паралимпийским спортом за последние четыре года, возросло в два раза и в настоящее время составляет свыше 200 тысяч человек.

Атлеты-паралимпийцы сегодня получают 300 стипендий Президента России.

Ежегодно для паралимпийцев проводятся более 100 национальных соревнований, лучшие спортсмены участвуют в 60 международных соревнованиях. Роль России в международном Паралимпийском движении постоянно возрастает, новым подтверждением чего стала победа нашей страны в командном зачете на IХ зимних Паралимпийских играх 2006 года в Турине – 33 медали, в том числе 13 золотых.

С каждым годом увеличивается число субъектов Российской Федерации, в которых успешно развивается паралимпийское движение. 

Сегодня разработан медальный закон, «О Паралимпийском спорте».

Ценность этого закона состоит в том, что он формирует определенное концептуальное поле, описывает статус паралимпийского движения в современном обществе.

Значительный успех паралимпийское движение добилось в вопросах организации подготовки специалистов и создания системы повышения квалификации.

Растет авторитет Паралимпийского комитета России.

В 2006 году с визитом к нам приехал Президент Международного Паралимпийского комитета сер Филипп Крайвен.

Во время этого визита была достигнута договоренность о расширении международных связей по вопросам подготовки

специалистов и повышению квалификации специалистов паралимпийского движения.

На прошедших Паралимпийских летних играх в Пекине, где принимали участие более чем 160 стран, у паралимпийской сборной команды России, были все предпосылки выступить достойно, впервые войти в число 10 сильнейших паралимпийских команд мира. Причем были реальные шансы завоевать призовые места в самых престижных и дающих наибольший международный резонанс видах спорта – футболе и мужском волейболе.

В футболе мы уже были чемпионами Паралимпийских игр в 2000 году в Сиднее. Сборная команда России на чемпионате 

мира 2007 году вновь стала  победителем (в полуфинале выиграла у сильной команды Украины, а в финале – Ирана).

На чемпионате Европы 2007 года по волейболу, имея самую молодую команду среди претендентов на призовые  места в Пекине, сборная команда России  была второй, уступив  в равной борьбе сильнейшей команде мира, чемпиону Паралимпийские игры 2004 года в Афинах – команде Боснии.

В 2007 году паралимпийцы также успешно выступили в стрельбе пулевой (первое место на чемпионате Европы), пауэрлифтингу (второе место на чемпионате Европы), настольного тенниса (третье место на чемпионате Европы) и дзюдо (второе место на чемпионате Европы).

В плавании рекордсменами мира являются: 

Игорь Плотников (баттерфляем и на спине), Ольга Соколова (вольный стиль).

В стрельбе пулевой рекордсменами Европы и мира являются:

Андрей Лебединский (м.к. пистолет) Валерий Понамаренко (пневматический пистолет),

В легкой атлетике рекордсменами мира являются:

Артем Арефьев (в беге), Алексей Ашапатов (ядро), Елена Паутова (в беге),

В пауэрлифтинге рекордсменкой мира является Тамара Подпальная (вес 52 кг).

В 2007 году состоялась Первая Спартакиада  инвалидов России, которая прошла на высоком уровне и дала мощный импульс дальнейшему развитию массовости паралимпийского спорта и росту мастерства спортсменов-паралимпийцев.

Удалось значительно расширить, число видов спорта, по которым Россия традиционно принимала участие в летних паралимпийских видах спорта. Если в Афинах Россия была представлена только девятью видами спорта, то в Пекине она будет представлена уже 13 видами. Впервые Россия примет там участие в соревнованиях по волейболу сидя (мужчины), фехтованию на колясках стрельбе из лука и гребле академической.

Всего в предстоящих летних Паралимпийских играх в Пекине (Китай), сборная команда России может быть реально представлена 150 спортсменами. Для сравнения:  на летние Паралимпийские игры в Афинах четыре года назад смогло «пробиться» лишь 84 российских спортсмена.

Вся спортивная делегация России на Х111 летних Паралимпийских играх в Пекине составит примерно 250 человек.

В Афинах она состояла из 151 человека.

31.
Сборная России на Паралимпийских играх в Лондоне завоевала 36  наград высшего достоинства и заняла в общем зачете второе место, после безоговорочного лидера Китая.

В плавание наши взяли 42 медали, 13 из которых золотые, а 17 серебряные. Сразу пять золотых наград в копилку сборной принесла трехкратная чемпионка Пекина Оксана Савченко. Россиянка решила выступать в Лондоне на пяти дистанциях и все пять выиграла. Золото, серебро и бронзу в Лондоне выиграл Сергей Пунько, ранее выступавший за сборную Белоруссии.

Александр Неволин-Светов стал чемпионом и трижды серебряным призером.

Дважды серебряным  и бронзовым лауреатом стал Роман Дубовой, а дважды бронзовым – Александр  Голинтовский.

Невероятный результат для первой Паралимпиады показала 18 летняя Дарья Стукалова – четыре медали на четырех дистанциях (три бронзы и серебро).

В заключительный день соревнований  российские пловцы-брассисты выиграли два золота (победили Михаил Зимин и Павел Полтавцев, который также взял серебро и бронзу).

Трехкратный чемпион Пекина Дмитрий Косарев стал на этот раз трижды серебряным.

Еще одна звезда сборной России, Олеся Владыкина, завоевала полный комплект медалей – золото, серебро и бронзу.

У пловчихи были травмы, перед стартом порвался гидрокостюм, но ничто не могло остановить ее на пути к победе.

За несколько дней до старта Владыкина потянула ногу, и ее участие в Паралимпиаде было под угрозой. Тем не менее, спортсменка заявила, что поплыла бы в любом состоянии.

В легкой атлетике Россия выиграли 36 медалей, 19 из которых – золотые. Причем высокими результатами порадовали как спортсмены с поражением ОДА (опорно-двигательного аппарата), так и слабовидящие. В первый день россияне выиграли три золота, Капитан сборной России Алексей Ашапатов в очередной раз доказал, что флагоносцы тоже могут побеждать. Своим примером лидер команды, ставший первым в метании диска с мировым рекордом, показал пример всей команде. В толкании ядра несколькими днями позже Ашапатов также выиграл и стал четырехкратным чемпионом Паралимпиады.

Легкоатлеты выиграли медали красиво и символично: 10-е золото команде принес Евгений Швецов. 50-ю медаль – Ашапатов, а 100-ю – Федор Трико. Особенно ярким были победы молодых спортсменов. Уже на второй день соревнований у команды появилась двухкратная чемпионка Игр – 21-летняя Маргарита Гончарова (прыжки в длину и стометровка). К концу состязаний Гончарова завоевала три золота и одно серебро, которому, кстати, даже огорчились.

Просто феноменальные результаты показал легкоатлет Евгений Швецов, ставший трехкратным чемпионом Игр. Также трехкратной чемпионкой стала легкоатлетка Елена Иванова.

38-летняя Наталья Гуткова уступила в борьбе за золото в метании копья. Спортсменка, входившая в состав сборной команды России с 1990 года, сумела обновить мировой рекорд, однако полька Катаржина Пьекарт в пятой попытке превзошла результат россиянки на семь сантиметров и стала чемпионкой.

В свои 33 года – для легкой атлетики возраст приличный, - всех поразил Алексей Лабзин: он выиграл два золота и одно серебро. По мнению чемпиона Паралимпиады Романа Капранова, да такого возраста выступать на высоком уровне сложно.

Но оба атлета постараются  подготовиться и к Играм в Рио-де-Женейро. Одним из самых возрастных спортсменов был Денис Гулин, завоевавший золото в тройном прыжке.

Очень ярко проявили себя молодые атлеты, как сумевшие занять первое место Гоча Хугаев, Николь Родомакина (золото и серебро), так и те, кто пока не доработал до золота, как Анна Сорокина, которая после всего полутора лет в метании копья стала серебряной призеркой соревнований. 

Россияне лучники к Паралимпиаде подошли в отличной форме и в результате триумфально заняли весь пьедестал в стрельбе из классического лука – золото выиграл Тимур Тучинов, серебро – Олег Шестаков, бронзу – Михаил Оюн. А двумя днями позже эти же стрелки завоевали золото в командном зачете. Среди женщин бронзовую медаль выиграла Степанида Артахинова, которая могла выступить и более успешно.

Российские теннисисты завоевали в Лондоне по одной медали различного достоинства.

Награду высшей пробы выиграла Раиса Чебаника. Юлия Овсянникова, как и четыре года назад, стала обладательницей серебряной награды, а Анжелика Косачева впервые выиграла бронзу.

Российские футболисты в воскресенье исполнили красивый завершающий аккорд, победив в финальном матче сборную Украину (1:0) и завоевали медали в заключительном виде программы Паралимпийских игр.

Сборная России по стрельбе завоевала четыре награды: три серебряных и одну бронзу.

Чемпион Пекина Валерий Пономаренко в Лондоне выиграл бронзу в стрельбе из пистолета на 25 метров и серебро на 50 метров в миксте. Сергей Малышев упустил золото в стрельбе из пистолета на 25 метров и стал серебреным призером турнира. Врач-эндокринолог из Хабаровска Марина Клименченко, которая начала заниматься стрельбой всего четыре года назад, также завоевала серебро.

На Паралимпиаде Россия впервые была представлена в некоторых видах спорта. Первую медаль по академической гребле в одиночке (класс АSМ1х) с поражением ОДА завоевал Алексей Чувашев. 29- летняя Светлана Мошкович также впервые в России взяла медаль в велоспорте – паралимпийскую бронзу в гонке с раздельным стартом.

Российские пауэрлифтеры завоевали наград больше, чем спортсмены из других европейских стран – четыре (три серебряные и одну бронзовую).

Тамара Подпальная стала четырехкратным лауреатом Паралимпиады, добавив к золоту Сиднея, Афин и серебру Пекина второе место в Лондоне. Вице-чемпионами Игр также стали Владимир Балынец и Олеся Фалина (повторившая успех Пекина), а бронзовый призер Владимир Кривуля, которому для победы не хватает всего одного килограмма. Четыре отечественных пауэрлифтера заняли четвертые и пятые места.

Дзюдоисты занесли в свой актив одну серебряную медаль (Татьяна Севастьянова) и четыре бронзовые награды (Виктория Потапова, Шахбан Курбанов, Владимир Федин и Ирина Кальянова).

Паралимпиада, в которой принимали участие более 4200 спортсменов из 165 стран мира, завершилась в воскресенье вечером, 9 сентября. Следующие Игры  в 2016 году пройдут в Рио-де-Жанейро (Бразилия).

Российские спортсмены ровно вдвое перекрыли достижение четырехлетней давности – в Пекине команда выиграла 18 золотых, 23 серебряных и 22бронзовых награды.

После Лондона в активе россиян, помимо 36 золотых медалей, 38 серебряных и 28 бронзовых наград.

Представители Поднебесной в Лондоне превзошли собственный паралимпийский рекорд, установленный в Пекине и равный 88 золотым медалям.

На Играх-2012 китайцы 95 раз поднимались на высшую степень пьедестала почета, 71- на вторую и 65 на третью.

Третье место заняли хозяева соревнований – на  счету сборной Великобритании 120 медалей: 34 золота, 43 серебра и столько же бронзы.

Во вторник Владимир Путин принял в Кремле членов национальной сборной, победителей и призеров ХIV Паралимпийских игр в Лондоне.

Из Лондона – с медалями, из Москвы – с Орденами!!!

Россия научилась побеждать!!!

В пятницу, 7 марта, 2014 года, в Сочи откроются  ХI Паралимпийские зимние игры.

 Но тверских спортсменов мы на них не увидим. И вовсе не потому, что у нас их нет. Дело в их ограниченных возможностях – не здоровья, а кошелька.

Александр Майфат – спортсмен параканоец, многократный призер областных и российских соревнований по гребле и легкой атлетике. Когда-нибудь этот парень в коляске сам поедет на Паралимпийские игры и вернется оттуда с медалью. А пока он лишь прикоснулся к своей мечте, став одним из ста факелоносцев эстафеты паралимпийского огня в Твери.
В Твери появится площадка для адаптивного спорта.

Многие ругают «Доступную среду», замечая только минусы программы, недоработки. А вы посмотрите вокруг! Сегодня колясочников можно встретить на набережной, в театрах, библиотеках и даже в бассейнах. Благодаря «Доступной среде» у нас  появилась возможность выходить в свет и получать образование. Я, например, учусь в Тверском колледже сервиса и туризма и живу в студенческом общежитии. Вы только вдумаетесь: человек на коляске живет в студенческом общежитии! И я не один такой. Для  людей с ограниченными возможностями – и колясочников, и глухих, и слабовидящих – здесь созданы все условия. Пять лет назад мы об этом, и мечтать не могли. Меня особо радует, что для людей с ограниченными возможностями стали доступнее бассейны и спорткомплексы. Занимайтесь спортом, на здоровье! Но это в Твери, в районах этого нет. Конечно, есть у «Доступной среды» и промахи. Высокие бордюры на дорогах, крутые пандусы…

Паралимпийские игры - это цель. Я сделаю все, что в моих силах, чтобы дойти до нее. В апреле поеду в Краснодар на Кубок России по параканоэ. Может быть, после попаду на чемпионат Европы, затем на чемпионат мира, а там уже и до Паралимпийских игр 2016 года рукой подать. Главное – верить в свои силы и никогда не опускать руки. И неважно, в коляске ты или на своих двоих. 

Публикация из газеты «Кимры сегодня», за 18 июля 2014 года. Подготовка к олимпиаде. Тверская область поддержит своих кандидатов, на включение в состав сборной команды России, для участия в ХХХI Олимпийских и ХV Паралимпийских играх 2016 года в Рио-де-Жанейро. По словам председателя комитета по физической культуре и спорту Тверской области В. Павлова, впервые в истории Верхневолжья в качестве кандидатов в олимпийскую сборную утверждены 17 спортсменов региона. По результатам соревнования, определится состав российской команды, которые пройдут незадолго до августа 2016 года. В оставшееся время особое внимание будет уделено обеспечению кандидатов в олимпийскую сборную спортивным инвентарем, формой, организации тренировок на лучших базах, отправке спортсменов на всероссийские и международные соревнования. В 2014 году на эти цели из областного бюджета будет направлено 4 миллиона рублей, на 2015 год в региональной казне предусмотрено свыше 8,8 миллиона, на 2016-й-более 7 миллионов рублей.
Ярким примером  может служить, Паралимпийский чемпион Михаил Терентьев. 
В 1998 году на зимних Паралимпийских играх в Нагано я впервые завоевал свои медали.

В 1993 году на марафоне в Киеве я и мой друг Сергей Шитов, с которым мы вместе ездили на соревнования по России (он тоже на коляске после автоаварии) познакомились с тренером Ириной Громовой. Сегодня она старший тренер паралимпийской сборной России по лыжным гонкам и биатлону.  Для нас было шоком, когда Ирина предложила не терять время зимой и тренироваться на лыжах. Навсегда запомню первые тренировки на лыжах.

Так мы тренировались с 1993 года по 1997 года. Легче стало, когда один инвалид из Германии подарил нам микроавтобус с ручным управлением. Мы с Сергеем стали до места тренировки добираться сами.

Моя мечта участвовать в Играх сбылась уже в 1994 году. Хотя это были Паралимпийские игры, но они проходили там же, где Олимпийские. В норвежском городе Лиллехаммере. 
Я уверен, что всегда необходимо ставить перед собой большие цели и несмотря  ни на какие обстоятельства не отказываться от мечты. Потому что жизнь удивительная штука и в каждом человеке скрыты огромные жизненные силы, которые обязательно проявятся, если у человека есть цель.
Хочу привести еще один пример из жизни. Почему-то вспоминается фраза декана нашего факультета, который видел мое стремление к учебе и тренировкам и как-то сказал, что я обязательно буду министром путей сообщения. Тогда, после травмы я посмеялся над его словами. Но 2007 году меня избрали депутатом Государственной Думы, статус которого приравнен к федеральному министру. Тогда я еще раз убедился, что жизнь удивительная штука.

Каждые Паралимпийские игры рождают свои легенды. Четыре года назад в Ванкувере абсолютным триумфатором трасс Уистлера был Ирек Зарипов, ставший четырехкратным чемпионом. Ныне Ирек выступил скромнее, добавив в свою коллекцию лишь серебряную медаль на пятнадцатикилометровой дистанции.

Нижний Тагил Свердловской области, ФОКИ «Прометей», Центр реабилитации инвалидов: слабовидящих, слабослышащих и опорно-двигательного аппарата ОДА, «Прометей», СКИ, Ахиллес который организовал и основал. Вересков Юрий Егорович; выпускник Санкт-Петербургского Государственного Университета физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, «Почетный Лесгафтовец», Член-корреспондент Балтийской Педагогической Академии, журналист, писатель публицист и документалист, «Общественный деятель». И который, стал компасом для направления цели, каждого из инвалидов: ОДА, ВОГ и ВОС.

И как сказала Михалина Лысова – заслуженный мастер спорта России, Паралимпийская чемпионка в эстафете по лыжным гонкам и бронзовый призер в биатлонном пасьюте среди слабовидящих спортсменов на Зимних паралимпийских играх 2010 года в Ванкувере.

По ее словам, Михалина, спортом увлекалась еще в детстве, в родном Нижнем Тагиле Свердловской области, и даже не мечтала о таких больших достижениях в дальнейшем.

Впрочем, это не помешало Лысовой собрать на снежных трассах Ванкувера и Сочи солидную коллекцию наград. 

Пример Михалины оказался через чур, заразительным, не только для инвалидов спортсменов Нижнего Тагила Свердловской области.

Но и для нынешних воспитанников, центра « Родник», города Екатеринбурга, который был основан, через семь лет после ФОКИ «Прометей», «Ахиллес», «СКИ» - в Нижнем Тагиле, Свердловской области. С легкой руки Председателя облспорткомитета: В.В. Воржева и Анатолия Ивановича Кузнецова; в дальнейшем при поддержке, Министром спорта Свердловской области, Владимиром Вагинлейтнером. И которые многие годы успешно возглавлял, после его организации, Вересков Ю. Е., при активной поддержке Министерства спорта Свердловской области.

Впрочем, юным уральцам стоит брать пример, не только с Михалины Лысовой, а еще а двух уральских красавиц: Алены Кауфман (в девичестве Горбуновой) и Анны Милениной (Бурмистровой). Разносторонняя спортсменка Кауфман (Алена еще пробует свои силы в летнем триатлоне). Свое первое золото Алена Горбунова завоевала еще на лыжной десятке Турина восемь лет назад. Потом был бронзовый Ванкувер. И вот теперь Сочи, откуда к трехлетней дочке и мужу, Алена возвращается с пятью медалями, (тремя золотыми, серебряной и бронзовой).

Миленина также как и Кауфман, начала ковать свои паралимпийские медали восемь лет назад в Италии. Лыжные гонки Анне даются куда лучше, чем биатлон. Стрельба принесла Анне только золото Ванкувера и три серебра с каждых Игр. В беге же Жительница Краснотуринска четырехкратная победительница Паралимпиад. На счету Милениной в Сочи две золотые и по одной серебряной и бронзовой награды.
Свердловская область, в копилку сборной России,  принесли шестнадцать медалей разного достоинства! Практический все медалисты Паралимпиады, так или иначе, прошли, знаменитую на всю область, школу – центр «Родник», в городе Екатеринбурге, Свердловской области – Россия!!!
На ХI Зимней Паралимпиаде российская сборная завоевала рекордное количество медалей: 30 золотых, 28 серебряных и 22 бронзовых, 80 медалей. Второе  место Германия и третье Канада.

Организаторам удалось прославить спортсменов – паралимпийцев, которые на личном примере показали, что мечты имеют свойства осуществляться, только нужно для этого приложить все усилия и ни в коем случае не терять силу духа и волю к победе.

Российские паралимпийцы получили заслуженные награды.

Роман Петушков: Мы делали общее дело.

Президент поблагодарил паралимпийцев за фейерверк медалей.

Главным героем Паралимпиады Роман Петушков, завоевавший шесть золотых медалей.

Петушкову уже 36. Он останется в спорте до  Пьончанга – 2018 года.
 16 июля 2014 г. Президент и Генеральный Директор Академии спорта США Д-р Томас Росандич объявил лауреата престижной  премии имени Хуана Антонио Саморанча за достижения паралимпийском спорте за 2014 год, им стал российский лыжник и биатлонист Роман Петушков.

Заслуги 36 летнего российского лыжника и биатлониста были отмечены престижной наградой после феноменального успеха на Паралимпийских Играх 2014 в Сочи, который стал кульминационной спортивной карьеры спортсмена. В Сочи Роман Петушков завоевал шесть золотых медалей, установив рекорд Зимних Паралимпийских Игр. Петушков завоевал золото в биатлоне 7,5км, 12,5км, и 15км и в лыжных гонках на дистанциях 1км и 15км, а также в открытой эстафете 4х2,5км, в категории сидячих спортсменов.

Покинув стены больницы, Петушков сразу приступил к тренировкам, и очень быстро добился высоких результатов, завоевал серебро и бронзу на своей Паралимпиаде – 2010. За Ванкувером последовали громкие победы на родной земле в Сочи.

Петушков говорит, что спорт научил его быть сильным, не пасовать перед трудностями, усердно работать, несмотря ни на что, и всегда выкладываться по полной.

В прошлом году Премия Хуана Фнтонио Самаранча, была вручена Татьяне Макфалден – за победу в Бостонском и Лондонском марафонах на колясках. Годом раньше она выиграла также три золота на Паралимпиаде в Лондоне – в гонках на 400м, 800м. и 1500м.

Академия Спорта США является независимой, аккредитованной спортивной организацией, созданной для подготовки специалистов в спорте. Премия Саматанча присуждается Академией Спорта США с 1995 года.
В Сочи – 2014 сборная России показала феноменальный результат. На сколько реально через четыре года в Пьончанге – 2018 году (Корея), не преумножить, но сохранить?

А почему бы не преумножить. Не могу говорить про все паралимпийские виды спорта, но в лыжных гонках и биатлоне резервы есть. Наше государство, министерство спорта все делает, чтобы паралимпийский спорт в нашей стране развивался.
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                                                                  Когда люди причиняют тебе боль снова и снова,

                                                                  то думай о них как о наждачной бумаге. 

                                                                  Они могут задевать тебя и не много ранить,

                                                                  но в конце ты будешь отполирован до идеального

                                                                  состояния, а от них не будет никакого толку.

                                                                                                                     Крис Колфер 

Ура!!! Наша школа стала победителем городского конкурса «Человек Года 2014» Ура!!!

Юрий Егорович, Спасибо! За поздравление наших призеров и чемпионов школы.

У нас в школе намечаются большие перемены – начинаем ремонт. Любовь Смышляева, с восторгом сообщает, что получили средства на приобретение спортивного оборудования и инвентаря. Дружим с паралимпийским призером и чемпионом, Михалиной Лысовой, Знаменосца Российской команды в Сочи: чемпионом, Ванкувера и Сочи – 2014 год.
Она приезжает в гости, встречается с нашими детьми. Наши дзюдоисты на Всероссийской

Спартакиаде заняли 1 и 3 места! (фото прилагаем). Вот такие будни, из Нижнего Тагила Свердловской области, предлагает Юрий Вересков читателям новой книги, «Лесгафтовец».

Посвященной не только своей заботливой жене, но и своему, институту, академии, университету, Санкт-Петербурга Национального Государственного Университета физкультуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, его с наступающим 120-летием. Который дал мне  путевку в жизнь, и помог состояться моей, не только спортивной карьере, как: журналиста, писателя публициста и документалиста, Члена-корреспондента Балтийской Педагогической Академии, но и «Общественного деятеля».

А забота, Главы города Нижнего Тагила Свердловской области, Сергея Носова, продолжается.

Жители города благодарили мэра города Сергея Носова, как писал Юрий Вересков, Спасибо за  Демидовскую дачу, даже не верится, какое сотворили чудо. Спасибо нашему мэру Сергею Носову и его команде, которые за короткий период времени, сделали, город молодым и привлекательным. Каждый день любуюсь этим чудным, сотворением рук человеческих. (стр. 36).

Мало кто знает, что этому чуду и его скорейшему появлению, нужно быть благодарным Губернатору Свердловской области в прошлом работник УВЗ, - Куйвашев 
Евгений Владимирович. Который выделил из областной казны, на строительство демидовского комплекса, «Демидовская дача» 25 миллионов рублей. И предложило изготовить ее к выставке, «Оборон сервиса» - Демидовскую, построили в срок. Куйвашев Е.В. удачное выдвижение нашего Уважаемого Президента Российской Федерации В.В. Путина. Куйвашев Е.В. не забывает о своей Родине, Нижний Тагил, за что – спасибо!!! 

Уважаемый Сергей Носов, Вы проделали большую работу вместе с командой, прежде чем город и его гости увидели, - это историческое наследие Демидовых – спасибо Вам!!!

Ранее бывший  парк железнодорожников, где был детский сад, для детей железнодорожников и где воспитывался Юрий, катавшийся с горки зимой – отморозив уши. Юрий писал, что 

заканчивает книгу, в которой обязательно напишу об открытии комплекса «Демидовская дача». Живу на улице Красногвардейской, четыре – это напротив «Демидовской дачи». Лучшего подарка жителям города, желать невозможно. А для нас, железнодорожный парк – это лодочная база, вело секция – Павлюка и лыжная – Лучанкина, которые воспитали, не одно поколение, успешных спортсменов, - включая и Юрия Верескова. Парк железнодорожников, останется в памяти, жителей города, как прошедшие молодые. Парк, «Демидовская дача»,  возвращает нас в историческое прошлое, ради нашего успешного, передового будущего.
 А пока, наш мэр Сергей Носов, борется за достойный бюджет городу Нижний Тагил, который позволил бы проводить программы, по возрождению города. Который радовал жителей, давал надежду, на лучшее счастливое будущее, их и их детей. Мэр Сергей Носов пишет: 

«Урезонивание бюджета города – донора, каким является Нижний Тагил, неизбежно обескровит его экономику, Это будет означать движение назад в выполнении начальных проектов по восстановлению городской инфраструктуры. Не устаю повторять: Нижний Тагил достоин уважительного к себе отношения. Уверен, что тагильчане меня в этом поддерживают».

Город молодеет, он для молодых, а за молодыми будущее. Мы с Вами Мэр. (стр.36).

 Верю Нижний Тагил, наш по рождению, - особенный, а его программы по экологии должны постоянно улучшаться. Надеемся, Вас, услышит, преуспевающий Екатеринбург. А Вы, будете почаще бывать, в Весимо-Утке, на подведомственной вам территории, Родине наших предков и писателя Мамина Сибиряка. И мы не забываем об это Уральском крае, с его замечательными людьми, передовая сердечные приветы: людям ставшими родными, друзьями и добрыми знакомыми. Передовая им свое доброе настроение и искреннюю любовь к ним. Вот одно из писем отправленное Юрием; «Рад за Вас, Родина предков жива и живет. Одно время часто бывал там, на улице Фрунзе, дом 23, у своего лучшего друга, Анатолия Соколова. Это родовитая старинная и именитая фамилия. Как и у моего друга, живущего по этой же улице Сергея Манина, капитана КГБ в отставке, живущего в родительском доме. Человека с Уральской доброй душой и сердцем. Если будет возможность передайте, моим добрым друзьям, знакомым сердечный привет, с великой русской реки Волги, города Кимры, Тверской области – это рядом с Дубной.

И каждый звонок от друзей – это добрая весть о родном крае, с Родины предков, это событие,  продлевающее нам жизнь, как воспоминание о родном Уральском крае, где ты бегал босиком.

 Просмотрев ваши фотографии, которые сердечно меня порадовали, - как будто сам побывал на родине предков и на вашем празднике. Привет поселку и его жителям, моя книга «Лесгафтовец» в музее Мамина Сибиряка в поселке Висим.

Приходилось охотиться в этих заповедных, сказочных местах. (фото) стр. 41.

  И перед вашими поселковыми школьниками, Юрию приходилось выступать в школе – замечательные были времена. Радует, что по реке Висимо-Утке приходилось сплавляться, - до Ослянки и города Чусового. А по реке Чусовой мне пришлось сплавляться 25 раз. И поверьте, как бы сказал Юрий, - кто не был на Чусовой, тот не знает Урала. 

Человек может быть больше – получив вдохновение. Человек, прочитавший эту книгу и если она вас вдохновит, я добился своей цели.

Святой человек ищет поводыря и меняет его одного на другого.

Ходить на костылях проще, чем упираться на свои собственные ноги, и жить здоровым, не принимая таблеток. Магия – это принцип, взгляд на то, что тебя окружает. Моя же ценность у меня внутри. Окружающая меня система, программа – это способность ориентироваться. А истина заключается в том, что нет ни какой истины. Главное – увидеть силу ветра и поднять вовремя алые паруса.

Документальное повествование об одной судьбе,

Л Е С Г А Ф Т О В Е Ц
Юрия Верескова
YURI VERESKOV
написана, на основе, подлинных архивных документов;

Архив,  Краеведческого музея, г. Нижний Тагил, Свердловской области, улица Ленина, дом 1.

Архив, администрации, город  Нижний Тагил,   Свердловской области.

Архив, г.Кимры, Тверская область, Кимрский механико-технологический техникум, ул. Володарского, 102.

Архив, г. Ленинград, ГДОИФК и спорта имени П.Ф. Лесгафта, улица Декабристов, 25. 

Архив, Санкт-Петербургского, Национального Университета физической культуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, улица Декабристов, 25. 

Архив, Гуманитарного центра «Преодоление» имени Н. А. Островского город  Москва, улица Тверская,  дом  № 14, метро Пушкинская.

Архив, «Литературно-мемориального музея, Н.А. Островского, г.Сочи », улица П.Корчагина, 4.

Архив, Центрального музея, МВД России,  город Москва, улица Селезневка, дом 11.
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В документальном повествование об одной судьбе использованы материалы:
Фрагменты очерков Ян Разлливинского

Очерки: Светланы Степановой, «Жить вопреки»;  Необычная история обычного человека;

Галины Соколовой, «Что есть мужество»;
Маргариты Литвиненко, «Его пример – другим наука»;

Василий Овсепьян, «От высоты до высоты»;

Андрея Кобякова, «Человек может все!»;
Юрий Ивин, «Парень с корчагинской судьбой»;

Андрея Кобякова, «Галерея ViP», «Чистая победа»,

http://www.mediasprut.ru/public/vip/index.shtml>

Interview to known people
Yuri-vereskov@mail.ru
Фрагменты очерков:

Дины Вендер – Нижний Тагил
Бориса Минеева

Андрей Кобякова – Казань

Маргарита Литвиненко – Екатеринбург

Дмитрий Сарана - Москва

Татьяны Кононовой, - Нижний Тагил
Бориса Кортина, - Свердловск
Гранта Апресяна, - Москва
Владимира Туркина - Ленинград
Надежды Ручкиной – Санкт-Петербург
Юрия Шишенкова,

Виталия Барановского,

Бориса Телкова. – Нижний Тагил
Светланы Степановой – город Кимры Тверская область
Евгения Сидельникова – город Тверь, Тверская область
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