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Предисловие
Встречи, которые меняют нас
Когда я познакомилась с Юрием Вересковым, первое, что поразило меня – его твердость, уверенность.

От этого человека исходила такая душевная сила, которую не описать словами. Одна встреча с таким человеком, как Юрий Егорович, важнее тысяч других встреч, потому что такие люди меняют нас изнутри. Меняют сразу и навсегда.  

«Всему в своей жизни я обязан спорту», – любит повторять Юрий Вересков. Но это было бы не совсем верно, ведь спорт тоже многим обязан этому удивительному человеку. Именно Юрий Егорович был в числе пионеров развития спорта среди инвалидов. Юрий Вересков родился в городе Нижнем Тагиле Свердловской области. Он рано повзрослел: не потому, что так хотелось, просто жизнь заставила. 

Судьба порой преподносит нам множество сюрпризов, но не все они счастливые. Неизвестно как бы сложилась жизнь Юрия Егоровича, если бы в тот роковой день он остался дома, но он отправился с друзьями кататься на трамвае, где невинная шалость приятеля привела к трагедии – Юрию ампутировали левую ногу. Семилетний Юра не помнил, как он оказался под колесами вагона трамвая, в памяти осталась только бесконечно тянущееся время в больничной палате
Детство закончилось. Было мучительно больно и страшно осознавать, что ты стал чужим среди вчерашних друзей-ровестников. Теперь все по-другому: разом осунувшаяся мама и дом-интернат для инвалидов в перспективе. Люди почему-то привыкли думать, что социальные приюты – это самое страшное, что  может случиться с ребенком. Разумеется, жизнь вдали от дома, любящей мамы приносит нестерпимую боль.  Но еще больнее, когда изо дня в день слышишь насмешки и уколы: «Ты не такой, как мы!». Поэтому, когда после обычной школы Юрия перевели в дом для детей-инвалидов в селе Щелкун, Сысертского района, Свердловской области, он почувствовал себя гораздо комфортнее. В детском доме Юрий понял одну простую истину: никто не проживет жизнь вместо него, и если он хочет не потерять себя и чего-то добиться, он должен идти только вперед. 

В детдоме Юрий Вересков провел пять непростых лет, привыкая к новому себе: он заново учился  просто жить. Здесь у него появились первые настоящие друзья, наставники, первое серьезное увлечение фотографией, впервые он встал на лыжах, сел на велосипед, устраивал с друзьями пешие походы. Большую часть времени Юрий проводил, осваивая столярное дело и тренируясь в спортзале, хотя в глубине души понимал, что дорога в большой спорт ему закрыта.

Наступила взрослая жизнь: работа в сапожной мастерской, а в свободное время – учеба и занятие спортом. Мысль о спортивной карьере не покидала его ни на минуту. И поскольку нельзя было заниматься в обычной секции, он стал тренироваться дома. В сарае оборудовал импровизированный спортзал и вместе с друзьями «тягал железо», поднимая штангу не хуже, чем остальные.

Годы ежедневных тренировок добавили не только физической силы, но и уверенности в себе  и Юрия приняли в спортивный клуб «Уралец». И вот она, первая такая долгожданная победа – выполнил третий разряд, стал полноценным спортсменом. Следующим этапом, этапом, одним из важнейших в его жизни, стали восточные единоборства. Волна философии восточных единоборств захлестнула его с головой, потому что она, как известно, воспитывает не только тело, но и дух. Первым делом он стал изучать и практиковаться в карате. Тренировался постоянно, даже в долгосрочных поездках не уставал из раза в раз отрабатывать новые приемы и удары. После карате Юрий перешел к боевому самбо и кунг-фу, а вскоре стал тренером по карате и даже консультировал милицейскую группу захвата ОМОН. И, несмотря на то, что чемпионом он не стал, черный пояс по карате у Верескова одна из главных наград. 

Это было в Нью-Йорке в 1995 году, - вспоминает Юрий Егорович.- Тогда меня и еще  одиннадцать русских спортсменов пригласили в Штаты для участия в международном марафоне. Только представьте: двести пятьдесят инвалидов должны были преодолеть расстояние в 42 километра - нешуточная дистанция даже для здорового спортсмена. А накануне марафона, меня пригласили посмотреть школу каратэ, в Нью-Йорке Будо Кай Кан, где тренируются настоящие мастера, готовят полицейских. Никто не ожидал, что я, обычный турист, попрошу кимоно и встану на ковер. А уже когда я начал разные приемы показывать, посмотреть сбежались все…». Пораженные мастерством российского спортсмена, знаменитый  мастер-учитель Рико Кув, обладатель редкого, десятого дана красного пояса, с глубоким уважением вручил Юрию Верескову черный пояс «в признание всей полноты требований, относящихся к рангу, звания или степени». С этого момента наш спортсмен стал почетным членом Нью-Йоркской школы восточных единоборств. Кстати, в том памятном марафоне 95-года Юрий Вересков пришел к финишу первый. Шесть часов и тринадцать минут понадобилось спортсмену, чтобы преодолеть эту дистанцию. Кроме медали за победу Юрий Егорович получил очередное подтверждение собственной истины, чем больше ты спортсмен, тем меньше инвалид. В жизни Юрия Верескова было много побед: он стал первым спортсменом-инвалидом, который на велосипеде (крутя всего лишь одну педаль) одолел 12 километровый подъем, Уральского перевала Уреньга, совершил велопробег от Нижнего – Тагила через Уфу, Казань, Москву до самого Ленинграда, посвятив его Олимпиаде-80, исколесил дороги Крыма и Урала, а спустя пять лет организовал марафон-велопробег по городам-героям. Новой высотой для Юрия Верескова стало поступление в (1984-1989) году в Ленинградский Государственный Дважды Орденоносный институт физической культуры имени П.Ф. Лесгафта. На тот момент он уже занимался тренерской работой, но понимал, что не может ограничиваться только собственными знаниями. Юрий Вересков стал первым студентом Ленинградского ГДОИФК имени П.Ф. Лесгафта, за всю его девяносто летнюю историю, инвалидом с явным физическим недостатком – второй группы. В (1984-1989 году закончил), получил ДИПЛОМ, по специальности – преподаватель организатор по организации физической культуры и спорта, по организационно массовой работе с населением. А спустя годы он  снова вернулся сюда, уже в аспирантуру, где защитил кандидатскую диссертацию, по адаптивной физической культуре. В диссертации он писал о том, что его волновало всегда  - о роли спорта в жизни людей с ограниченными возможностями. В ней он отразил главную мысль: привлечение инвалидов к повседневным занятиям физкультурой, которая не только влияет на их здоровье, но и восстанавливает связь с окружающим миром. Всю  жизнь Юрий Вересков помогал  молодому поколению: организовав - возглавил военно-патриотический клуб «Патриот» и спортивно-оздоровительный центр реабилитации инвалидов «Прометей». Постоянно навещал  родной  интернат в Щелкуне, Казани, Петергофе и где успел побывать. И везде воспитанники с нетерпением ждали Юрия Егоровича, чтобы послушать истории о новых путешествиях, встречах, чтобы своими глазами увидеть человека-легенду. «Для меня было важно воспитать у ребят не только крепость тела, но и духа, - говорит Юрий Егорович. Я сам через многое прошел, нередко – в одиночестве, и мне не хотелось, чтобы и они были вот так же предоставлены сами себе». 

Наша встреча с Юрием Егоровичем прошла в городе Кимры, Тверской области. Где он на сегодня проживает: с любимой, как он говорит, женой, родными, близкими и друзьями. С этим городом у Юрия Верескова особое отношение.  В далеком 1979 году он поступил на заочное отделение Кимрского механико-технологического техникума, а спустя много лет решил вернуться сюда, чтобы навестить своих педагогов и пообщятся с кимрской молодежью. После этого я встретилась с Юрием Вересковым еще несколько раз: за чашкой чая, он рассказывал мне о своей необычной жизни, о знаменитых людях, с которыми ему посчастливилось познакомиться.  О соревнованиях и личных достижениях. И я в очередной раз убеждалась: мы каждый день сетуем на свои проблемы и беды, а этот человек сделал себя сам, хотя это и стоило Юрию Егоровичу огромных трудов, упорства и терпения. Изо дня в день он задавал себе вопрос: «Где предел моих возможностей?», и понимал: если веришь в себя – предела нет.


                                                                                                                     Светлана СТЕПАНОВА
УНИКУМ,  ДА  И  ТОЛЬКО
     Юрий Вересков, без преувеличения, - личность уникальная. В семилетнем возрасте он судьбой, казалось, был приговорен к жизни инвалида, ограниченного в движении, общении со сверстниками, возможностях образования… К счастью, рядом с ним оказались мудрые взрослые – они учили его быть таким, как все, только чуть-чуть сильнее, упорнее, активнее. Учитель физкультуры в школе буквально влюбил его в велоспорт, в спортивную гимнастику… Ему часто искренне сочувствуют, говорят: «Своим примером вы доказываете другим, что человек на многое способен». Не в простые времена Юрий Егорович, будучи зрелым спортсменом, решил самостоятельно заявить о себе и тысячах таких в нашей стране, как он. Маршрут, преодоленный Вересковым во время велопробега в 1980 году, (Нижний Тагил – Свердловск – Челябинск – Уфа – Казань – Чебоксары – Н.Новгород – Владимир – Москва – Ленинград, площадь Победы), был приравнен к мастерскому. В 1981 году он отправился в международный пробег инвалидов, принятых на обучения в Ленинградский (ГДОИФК) Государственный институт физической культуры имени П.Ф. Лесгафта, за что благодарен Владимиру Ульяновичу Агеевцу, который не побоялся «несоответствия по медицинским показаниям» и принял нового студента, на кафедру организационно массовую и туризм, вновь организованную тогда. А позже, на год окончания, на отделение адаптивной физической культуры, АФК.  Тема, которая волнует Верескова и по сей день - интеграция людей с ограниченными возможностями здоровья в общество через широкое привлечение их к спорту. Для этого сам освоил: горные лыжи, велотуризм, разработал маршруты водного туризма на лодках и байдарках, имеет черный пояс каратэ и диплом почетного члена школы боевых искусств, в которой обучаются американские полицейские. И это тоже уникальный случай, когда мастером каратэ становится человек без ноги!!! Юрий Егорович убежден, что жизнь принадлежит не только себе, поэтому надо как можно больше тепла, заботы, терпения отдавать другим. Ю.Е. Вересков является вице-президентом благотворительного фонда «Дети-инвалиды и спорт». Самым важным для себя он считает работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Эта работа сделала его желанным гостем в детском доме инвалидов в Петергофе. Вересков сотрудничает с множеством организаций и учреждений, привлекая сотни людей к решению одной из самых болевых проблем нашего общества. Юрий Егорович выступает на телевидении, участвует в разработке государственной программы «Здоровье нации» и проводит в жизнь законодательные основы и постановления об улучшение положения лиц с ограниченными возможностями здоровья. Но главная заслуга этого уникума – не дает Юрий Егорович покоя мирному чиновнику прозябания. И его бескорыстие, отзывается во многих сердцах, желанием помочь ближнему.

                                                                                                                                       Надежда РУЧКИНА 

Его пример – другим наука
«Всему в своей жизни я обязан спорту», - любит повторять тагильчанин Юрий Вересков, Главный герой книги «Лесгафтовец» Ю. Е. Вересков. Этот человек активно занимался футболом, волейболом, горными лыжами и тяжёлой атлетикой, плавал на лодках и байдарках, стрелял из лука и пневматической винтовки.,. Он имеет чёрной пояс по каратэ и диплом почётного члена школы боевых искусств, в которой обучаются американские полицейские. В своё время участвовал в велопробеге длиной в 40 тысяч километров - проехал расстояние, соответствующее окружности земного шара.

И, пожалуй, ничего удивительного в этом не было бы, если не знать, что Юрий Вересков – инвалид с детства, не имеет одной ноги,

«ОГ» в разное время посвящала этому замечательному человеку несколько публикаций. Поводом для этой стало событие весьма знаменательное – в конце прошлого года в связи со 110-летием Санкт-Петербургского университета физической культуры имени П.Ф. Лесгафта Юрий Егорович Вересков награждён медалью «Почётный Лесгафтовец». Он удостоен этой награды за многолетний труд в деле пропаганды университетских традиций, педагогическое наставничество среди молодёжи. Ни один месячник защитника Отечества в этом учебном заведении не проходит без Юрия Егоровича.
Такое признание особенно дорого Юрию Егоровичу, ведь он был в числе первых инвалидов, поступивших в этот вуз и доказавших, что физкультура и спорт позволяют человеку не потерять интерес к жизни при любых обстоятельствах, добиваться успехов не только в спорте, но и в жизни, быть востребованным. Юрий, благодаря поддержке педагогов, сумел научиться жить так, что здоровые ему завидуют и поскольку сам он никогда не чувствовал себя ущербным, окружающие тоже не считают его таковым. Свою жизнь он посвятил работе среди инвалидов, военно-патриотическому и физическому воспитанию юных уральцев.

Трудно перечислить многочисленные спортивные и общественные награды Ю. Верескова. Он Лауреат Международной Премии, за номером один «Стойкость», номинант Золотой книги Почётных людей России. 9 мая 2005 года Вересков Юрий Егорович, как активист военно-патриотического воспитания, был награжден Благодарностью от Верховного Главнокомандующего Вооруженными силами Российской Федерации В.В. Путина за образцовое выполнение воинского долга и самоотверженное служение Отечеству.
Общественной работой он занимается с не меньшим удовольствием, чем спортом. Встречи в студенческих аудиториях и школьных классах стали для Юрия Егоровича потребностью души. Он частый гость в школе № 138 Н Тагила, дружба с коллективом, которой длится уже многие годы.
Ни один месячник защитника Отечества в этом учебном заведении не проходит без Юрия Егоровича. Встречают ветерана спорта с радостью, а слушают с неподдельным интересом и смотрят, как на героя. Впрочем, сам Юрий Егорович себя таковым не считает и говорит ребятам о том, что он не совершал никакого подвига – просто жил так, чтобы не быть ни для кого обузой.
А еще он поведал своим юным друзьям о знакомстве и встречах, с Героем Советского Союза Алексеем Маресьевым, главным героем повести, писателя, журналиста Бориса Полевого, «Повесть о настоящем человеке» и дважды Олимпийским чемпионом по легкой атлетике Валерием Брумелем. Как и о дважды Олимпийском чемпионе по боксу Борисе Лагутине и знаменитом вратаре Льве Яшине. О писателе-журналисте И.Н. Тюфякове, авторе редкой книги, об Уральском разведчике Николай Ивановиче Кузнецове, из серии «Наши земляки». Писатель подарил свою книгу с автографом: «Юрию Егоровичу Верескову от автора. Ваша жизнь схожа с легендой, а потому эта книга о человеке из легенды будет своеобразной путеводной звездой в дальнейшей Вашей жизни. Желаю новых дерзаний и успехов».
 И по-прежнему его можно увидеть в спортивных залах, на лыжне... Он не  мыслит себя без спорта и не устаёт вовлекать в занятия земляков. И, кстати, его пример заразителен для многих.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       









Маргарита Литвиненко
На обложке книги Ю. Вересков при всех своих регалиях. От высоты до высоты так можно назвать книгу «Лесгафтовец»  Ю.Е. Верескова. 
Книгу «Лесгафтовец» Ю. Е. Вересков, посвятил, 120 летнему юбилею, Санкт-Петербургскому Национальному Государственному Дважды орденоносному Университету физической культуры  спорта и здоровья  имени Петра Франсовича Лесгафта.
Есть люди, встреча с которыми запоминается надолго. К числу таковых можно отнести Ю. Е. Верескова. В 80-е годы все мы занимались различными единоборствами. Это обстоятельство и привело меня однажды во Дворец культуры металлургов. Здесь по вечерам молодой тренер Степанов давал первые уроки каратэ тагильчанам. Как раз шла тренировка и среди тех, кто растягивался, а потом имитировал удары, мое особое внимание привлек Юрий. Поразили его волевой настрой, целеустремленность и полная энергетическая отдача. В каждое движение он вкладывал мощную концентрацию, и в миг забывалось о том, что перед тобой человек с ограниченными возможностями. Он все делал точно и четко, явно опережая своих коллег по тренировке. Возможно, вот это стремление к лидерству всегда и во всем и стало его основной чертой характера на всю жизнь.

Если Юрий освоил езду на велосипеде, то он обязательно испытает себя в каком-нибудь длительном велопробеге, вплоть до союзного уровня. Если он встал на горные лыжи, то покорение Уктусских вершин, горы Ежовой или горы Белой обязательно. Если идут соревнования по легкой атлетике, то и здесь он добивается медалей высшей пробы. И так из года в год.

А есть еще стремление не только к физическому, но и к нравственному совершенству. Отсюда учеба в Ленинградском Государственном институте физической культуры и спорта и в аспирантуре. Отсюда стремления передать свой богатый опыт ученикам и последователям. Отсюда большой организаторский талант.

В наградном активе Ю. Е. Верескова множество наград и дипломов. Он чемпион мира по легкой атлетике 1990 года среди инвалидов. В этом году Санкт-Петербургскому Государственном университету физической культуры исполнилось 110 лет. В число награжденных медалью «Почетный Лесгафтовец» вошел и Ю. Е. Вересков. Он удостоен этой высокой награды за многолетний труд в деле пропаганды лесгафтовских традиций, за педагогическое наставничество, за то, что личным примером, как говорил ему когда-то Герой Советского Союза Алексей Маресьев, каждый день доказывает, что физкультура и спорт позволяют человеку добиваться высоких результатов и с оптимизмом смотреть в будущее.

Василий  Овсепьян.
Юрий Егорович Вересков - спортсмен, патриот, общественник.

Выпускник нашего университета Юрий Егорович Вересков - известный человек в Нижнем Тагиле.  Он внес большой вклад в развитие спорта среди людей с ограниченными возможностями. Потеряв в детстве ногу, Ю.Е. Вересков не отчаялся, начал активно заниматься разнообразными видами спорта: футболом, волейболом, велоспортом, горными лыжами, каратэ... Личным примером он показал, каких успехов может добиваться спортсмен инвалид.

Значительную часть своей жизни Юрий Егорович посвящает патриотическому воспитанию молодежи. Встречается с учащимися школ, рассказывает о своем знакомстве со знаменитым летчиком Алексеем Маресьевым.

За активное участие в военно-патриотическом воспитании Ю.Е. Вересков получил в 2005 году Благодарность от Верховного Главнокомандующего Вооруженными силами: Российской Федерации В. В. Путина.

В год 70-летия Победы в Великой Отечественной войне мы желаем Юрию Егоровичу дальнейшей плодотворной деятельности на благо Родины. 

Редактор газеты Лесгафтовец.

Кто злом владеет, зла не причинит.
94 сонет В. Шекспира
       Он рано повзрослел: не потому что так хотелось, просто жизнь заставила. Когда с нами происходят неприятности, мы корим судьбу, соседа. Не желая принять того, что все испытания, выпадающие на нашу долю, даются нам не просто так. 
Собственно, и книга, которую вы раскрыли, именно об этом: о непростом пути к победе.

1.
Высшая доблесть состоит в том, 

чтобы совершать в одиночестве то,

на что люди обычно решаются лишь 

в присутствии многих свидетелей.
Франсуа де Ларошфуко
Сейчас не угадаешь, как сложилась бы судьба Юрия, если бы в тот роковой день он остался дома? Но семилетнему мальчишке было интереснее с друзьями – шутить, смеяться. Ведь детство остается с нами навсегда его невозможно пропустить, его так не хочется пропустить….

Маленький Юра так и не понял, кто толкнул его в трамвае, но это невинная шалость привела к тому, что он оказался под колесами прицепного вагона трамвая. А дальше – больница, врачи, жалостливые взгляды медсестер и ампутация левой ноги. Детство закончилось. Было мучительно больно, страшно и одиноко. Казалось за одно мгновенье ты стал чужим среди еще вчерашних друзей-ровесников. А теперь все по-другому: разом осунувшая мама и дом-интернат для детей инвалидов в перспективе. А была мечта, надежда поступить в суворовское, офицерское, детское училище в городе Свердловске. Туда принимали, с семи лет детей подростков у кого родители погибли на фронте, в первую очередь, - согласно Приказа Сталина. Несчастный случай, стал той разделительной полосой, непреодоленной финишной прямой – за которой осталась мечта и надежда, матери с сыном. Это начало, не состоявшейся судьбы, курсанта Свердловского военного суворовского училища, для детей и подростков, в послевоенные годы – шел 1953 траурный год.
Но Юрий не стал бы тем, кто он есть, если бы сдался еще тогда, лежа на больничной койке.
Люди почему-то привыкли думать, что интернаты или приюты – это самое страшное, что может случиться с ребенком. Да жизнь обычного человека и того, что оказался в трудной ситуации, сильно отличается, и остаться вдали от дома, любящей мамы приносит нестерпимую боль. Но еще больнее – изо дня в день слышать насмешки, уколы и напоминания твоей «отличности» от других. Поэтому, когда после обычной школы Юрия перевели в дом для детей-инвалидов в селе Щелкун Свердловской области, он почувствовал себя иначе. Здесь у него появились первые настоящие друзья, добрые наставники, первые серьезное увлечение фотографией. Именно здесь, среди таких же, как и он рано повзрослевших детей, понял, что ничем не отличается от обычных людей. Разве что мужества и веры в себя побольше. А уж физическому состоянию  Юрия мог позавидовать любой здоровый человек.
В детском доме Юрий понял одну простую истину: никто не проживет жизнь вместо него, и если он хочет не потерять себя  и чего-то добиться, он должен идти только вперед. Ни капли жалости к себе, ее он, вообще, считает главным пороком и теперь не может принимать ее от других.
В специализированном детдоме Юрий провел пять непростых лет, привыкая к новой жизни, к новым людям. В то время, когда его сверстники проживали свою детскую жизнь, он заново учился просто жить. Здесь он впервые встал на лыжи, сел на велосипед, устраивал с друзьями пешие походы. Большую часть времени Юрий, осваивая столярное дело у Михаила Никандровича, фотографию у Николая Петровича и тренируясь в спортивном зале, катаясь на одной лыже, под руководством учителя физкультуры Орлова, и духовного воспитателя и наставника Нины Васильевны Лысовой.  
Сестра Галина, по отцу Николаева, на семь лет старше Юрия. Ее отец, уроженец села Бродово Петрокаменского района Свердловской области. Они с мамой работали, на железной дороге, в паровозном депо. Николаев Михаил был профоргом. Перед уходом на фронт они поженились с Михаилом Николаевым, из села Бродово Пригородного района Свердловской области. Николаев Михаил ушел на фронт, офицером танкистом, а 1942 году погиб. В совместном браке и у них родилась дочь Галина Михайловна Николаева. Мама Юрия Верескова, оставалась на своей фамилии, Верескова Евгения Ивановна. Пенсию на сестру Галину, мама получила в конце войны. Они переживали за Юрия больше чем он сам за себя. 
Юрий и Галина учились в железнодорожной школе №78 и ,№38, ныне МОУ СОШ №138, имени Героя Советского Союза С.А. Черных. Сестра Галина, окончив школу, уехала к мужу, Борису Магай. У них родился сын Игорь и дочь Лиля. Сейчас они живут в Астрахани, Лиля окончила юридический институт, музыкальную школу и школу гимнастики. В настоящее время вышла замуж, у них родилась дочь, назвали Маргариткой. Вот Юрий Вересков дожил до правнучки. Юра рад за сестру Галину, ей за семьдесят, а она бодро себя чувствует. Когда Юру привезли, после ампутации ноги из больницы. То по радио сообщили смерть Сталина. Был большой траур, люди плакали. 

 После десяти лет, спасибо маме, Юрия определили в интернат инвалидов, села Щелкун, Сысертского района, Свердловской области. Там Юрий, был свой среди своих. Юрий хорошо учился и занимался спортом. У Юрия, были хорошие воспитатели и учителя. Он долгое время с ними переписывался. Они были рады, его успехам, читая центральную прессу:  журналы «Советский союз», «Вестник», «Лидер», «Спутник», «Турист», и газеты: «Советский спорт», «Комсомольскую правду», «Собеседник», «Неделю», «Московский комсомолец», «Уральский рабочий». Иногда сообщая Юрию в своих далеких письмах, из села Щелкун, где они проживали, работая в детском доме с воспитанниками детского дома села Щелкун. А первая учительница Юрия, Зинаида Николаевна. Лукьянова, выйдя на пенсию, до конца своих дней переписывалась с Юрием. И Юрий от внучки, Зинаиды Николаевны узнал в последнем письме, что бабушки не стало. А воспитатель Нина Васильевна Лысова, с которой долгие годы переписывался Юрий, с выходом на пенсию, переехала в Сысерть. Юрий приезжал в гости в Сысерть, и при расставании, Нина Васильевна подарила Юрию на память маленькую сахарницу, Кузнецовского фарфора, которая досталась ей от ее бабушки, как и дом в котором она жила в Сысерти. А директора, Пролубщикова Анатолия Степанова, будучи на пенсии, удалось найти и встретиться, в Свердловске.
И почему Юрию хотелось их увидеть, видно дороги были для Юрия, и значимы эпизодные картины из далекого детства. Как и люди, с которыми было связано, тонкой невидимой нитью, его детство – это воспитатель Николай Петрович и столяр Михаил Никандрович, приемные навыки от которого, запомнились и пригодились на всю жизнь.

Юрий, позже повзрослев, прочитает, «Бремя страстей человеческих» У. С. Моэм.

«Он принимал свое уродство, которое так калечило его жизнь; он знал, что оно ожесточило его душу, но именно благодаря ему он приобрел благотворную способность к самопознанию. Без нее он не мог бы так остро ощущать красоту страстно любить искусство и литературу, взволнованно следить за сложной драмой жизни. Издевки и презрение, которым он подвергался, заставляли его углубиться в себя и вырастили цветы – теперь  уже они никогда не утратят своего аромата. Он, что гармония, совершенство – редчайшее явление на свете. У каждого – свой недостаток телесный
 или духовный: он перебрал в памяти всех, кого знал / весь мир его больницы, тщетно искать в нем гармонии:/ перед его мысленным взором прошла вереница изуродованных тел, искалеченных душ, больных физически - сердцем или легкими, больных психически – с атрофией воли, со страсть к алкоголю. Его охватило глубочайшее сострадание к ним всем. 

Они ведь были беспомощными орудиями слепого случая. Мудрость в том, чтобы брать от людей хорошее и быть терпимым к другу. В памяти его возникли слова умирающего бога! «Прости им, ибо не ведают, что творят». 

2.
Мы получаем от жизни то, во что верим.

Ты веришь, что жизнь прекрасна – и она прекрасна.

Веришь, что выход есть,  - обязательно его увидишь.

Ты веришь в успех – его создашь.

Ты ждешь счастья – оно уже в пути к тебе!

Наша вера создает нашу реальность.
Село Щелкун, лежащее южнее Свердловска, ничем не примечательно – таких по всему Уралу десятки и десятки. Дома не вытянулись вдоль дороги, а сошлись на берег Щелкунского озера, охватив его подковой. Озеро мелководно и обжито карасем – некрупным и тощим. В конце XVII века пришли на берег озера три мужика – Иван Вагин, Семён Шихов да Данило Щелканов. Поселились тут, а по имени последнего и поименовалось позже село. Говорят, через Щелкун проходит граница между Европой и Азией. Еще тут есть церковь. Ну, как есть? Здание, построенное еще в начале XIX века, имеется, а саму церковь упразднили после революции, отдав помещения под клуб и магазин. Вот и все достопримечательности. А что еще? Не совхозную же ферму в них записывать… Впрочем, есть у Щелкуна своя особенность: здесь намного чаще можно было увидеть ребят с физическими дефектами – почему-то именно тут, подальше от уральской столицы, решили устроить детдом для детей-инвалидов. А место, действительно, отдаленное. Добираться до него из Тагила – целый день убьешь. Вначале несколько часов поездом до Свердловска, а потом еще несколько – на автобусе. Так что Юра, оказавшись здесь, сразу понял: родной Тагил ему долго не видать. А матери, и без того занятой тяжелой выматывающей неженской работой – она чистила топки в железнодорожном депо – было не под силу и не по средствам приезжать к сыну. Но иного выбора попросту не виделось: учиться в обычной школе у Юры не было возможности. Равняться с шустрыми сверстниками он не мог, а терпеть бесконечные насмешки было мучительно трудно… Что делать: детская жестокость неосознанна, но от этого не менее жестока…

На новом месте парнишка, хоть и тосковал по дому, освоился быстро. Завел дружбу с ребятами, попал под опеку учителей.

Село Щелкун, Сысертского района Свердловской области. Детским домом № 36 – выпущено 880 человек и в июне 2014 года – 65 лет. Воспитатели: Нина Васильевна Лысова, Татьяна Гаврилова Феоктистова. Учителя Зинаида Николаевна Лукьяновна, с которой Юрий Вересков вел переписку. Татьяна Григорьевна Гагарина, Евдокия Ивановна Котельникова, Надежда Васильевна Карабейникова, Раиса Алексеева Геращенко. По материалам книги – Летопись Сысерть деревни. Сысертского района выпуск 2 – по 1967 год. Директор Пролубщиков Анатолий.
– Многих помню до сих пор: да разве их и забудешь? – рассказывает Юрий Егорович. – Вот Нина Васильевна Лысова. Она меня научила читать вдумчиво, понимать смысл прочитанного. Благодаря ей я одолел: «10 000 миль под водой» Жюля Верна и «Повесть о настоящем человеке» Бориса Полевого. В одной книжке – фантазия, в другой – чистая правда, реальность. Одну человек писал сто лет назад, а вторая вышла совсем недавно, в год моего рождения. А на самом деле – столько общего: и капитан Немо и летчик Маресьев – это такие люди, на которых можно равняться. Для них преодоление, движение вперед было насущным делом. Такие герои мне как раз и были тогда нужны! А потом была книга Николая Островского, роман о молодогвардейцах, книги об отважных путешественниках. Она нас буквально заражала жаждой жизни, стремлением к лучшему! Благодаря Нине Васильевне Лысовой, Маресьев стал моим героем на многие годы.

Мог ли мальчишка, читавший «Повесть о настоящем человеке», мечтать о том, что когда-нибудь пожмет руку этому самому Маресьеву? Что на книжной полке появится экземпляр «Повести…» с дарственной надписью автора: «Юрию Егоровичу Верескову. Желаю бодрости духа и неиссякаемой энергии». Но это мы уже забегаем вперед…
А о школьных годах, нужно сказать что: многого Юрий добился сам. Но человек – не остров, он живет не сам по себе, а в окружении людей и потому – хочет этого или нет – строит свою жизнь в контакте с другими. И как хорошо, что были на пути Юрия люди, которые поддержали его, о которых он может сейчас сказать добрые слова – та же Нина Васильевна… С годами таких людей становилось все больше – тренеры, друзья по работе и спорту.
Примечательно вспомнить Дину Васильевну Вендер, Главного редактора газеты «Тагильский рабочий», которая помимо влечения Юрия спортом, заметила в нем духовное начало, которое она успешно отметила в талантливом очерке, в 1976 года, «Куда ведет аллея свинсов». Рассказав об увлечениях Юрия; живописью, реставрацией икон и музыкой. Собранная Юрием музыкальная коллекция в дисках и в записях, была одна из  лучших в городе Нижнем Тагиле. Что его увлечение способствовало ему, побывать в Москве и встретиться с Моной Лизой в музее Пушкина, (23 минуты,стоя у ее картины) с разрешением администрации, на одном дыхании, как один миг. 

Один из талантливых, лучших скульпторов Новгорода, Сергей Гаев, успешно закончил не только Уральское художественное училище, но и Мухинское в Ленинграде. Его талантливо выполненные работы, радуют не только Новгородцев, но и его гостей. А бронзовая голова, любимого и постоянного почитаемого Юрием, композитора немецкого Бетховена, подаренная Юрию Сергеем приятно радует Юрия и его друзей, когда они собираются послушать классическую музыку – это знаменитый Уральский певец Николай Лемаев и другие.
Вспоминая студенческие годы – это наш отдых на Лысой горе, в родном городе, сплавы по  рекам Урала и  обучение в Ленинграде, мы были с Сергеем Гаевым, заядлыми театралами; бывали в театрах имени Горького, Кировском и других. Город высокой культуры, науки и удивительного исторического прошлого, оказал на Юрия и его друзей, неоценимое влияние на их духовное формирование и личностное возрождение.
Среди них, к примеру, нынешний министр, как и прошлый министр, Владимир Вагинлейтнер, физкультуры и спорта Свердловской области, Леонид Рапопорт. Председатель Облспорткомитета Кузнецов Анатолий Иванович из города Нижнего Тагила, борец классик, воспитанник тренера Анатолия Тарасова, на при которого ежегодно проходят мастерские турниры и у которого в свое время занимался борьбой Юрий Вересков со своими друзьями спортсменами. Министр спорта  В. Вагинлеитнера и А. Степанова, с которыми начинал заниматься каратэ Юрий Вересков в Нижнем Тагиле, которые были  пионерами и зачинателями каратэ в Нижнем Тагиле Свердловской области. А Юрий Вересков был долгие годы сенсеем – SENSEI секции самообороны ОКОД НТМК имени Ф. Э. Дзержинского, «Патриот», став GM. PROF. DR. YURI VERESKOV. В год 40-летия ОКОД НТМК, Награжден медалью «200 лет МВД России» - 2010 год. И ранее, Награжден нагрудным Знаком ЦК ВЛКСМ «За активную работу по охране общественного порядка» и Знаком Обкома ВЛКСМ № 7, как «Лучший тренер общественник Свердловской области» Свердловского региона.
В своей диссертации, Юрий Вересков отметил о Ключевых задачах Государства Российского: «Важнейшим стратегическим достоянием любой нации является здоровье ее граждан…».

Из послания Президента России В. В. Путина Федеральному Собранию Р Ф  Москва, Кремль, 08.07.2000 года. Начавшаяся эстафета Президента РФ В. Путина, длиною в 14 лет, триумфально завершилась, в Сочи 2014 года. Начавшееся от послания о Ключевых задачах Государства Российского, «Важнейшим стратегическим достижением любой нации является здоровье ее граждан…», в 08.07.2000 года – 2014 года, в Сочи…
В 2014 году, Президент России В.В. Путин, в Сочи,  триумфально выигрывает Олимпийские и Паралимпийские зимние игры. Передав достойно эстафету, Олимпийских зимних игр, Корейской Народной Республике. 

Почему развитие страны уделяет сегодня большее внимание развитию программ физической активности и спорта среди инвалидов?
Основная цель - привлечение инвалидов к регулярным занятиям ФК, восстановить утраченный контакт с окружающим миром, создать необходимые условия для воссоединения с обществом, участие в общественно полезном труде и реабилитации своего здоровья. Кроме того, ФК и спорт помогают психическому и физическому совершенствованию этой категории населения, способствуя их социальной интеграции и физической реабилитации. Юрий с благодарностью вспоминал: заведующего кафедрой психологии, И.П. Волкова и профессора, И.Г. Станиславскую.
Чья лесгафтовская наука помогала, ежедневно выживать и жить с достоинством – спасибо!!!
В системе реабилитации инвалидов с ПОДА, ВОГ и ВОС; (поражением опорно-двигательного аппарата) важную роль играет (АФК) адаптивная физическая культура.
Отсюда актуальность и обоснованность темы кандидатской диссертации Ю.Е. Верескова, которая и на сегодня является актуальной и востребованной.

Рапопорт Л.А. заверил Юрия о всяческой поддержке и содействии. И когда Юрий, в очередной раз встретился с Леонидом Ароновичем, то в Нижнетагильский филиал УГТУ  УПИ, где работал, на кафедре физической культуры, старшим преподавателем физической культуры и АФК, Ю. Е. Вересков, на имя ректора – директора  Е. Г. Зудова, поступило рекомендательное письмо, изыскать возможность дать Юрию Егоровичу, доцента. Юрий, работая смог написать ряд научных работ и пособий. Одна из которых называлась, «ЛФК при травме позвоночного», Учебно-методическое пособие. Министерство образования РФ.

Расул Гамзатов писал: «плохой человек и его поступки,  не стоит, вспоминать и говорить о нем, жизнь и так коротка и на восторг прекрасного времени  не так много».  « Эго –  великий порок в человеке », как сказал, Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл. 
– Был у нас учитель Михаил Никандрович, так у него я обучился столярному и плотницкому делу, а другой учитель – Николай Петрович – научил переплетать книги и фотографировать. Конечно, все эти занятия могли мне пригодиться во взрослой жизни, куда рано или поздно нужно было входить. Но, больше всего…

…Но больше всего тянуло Верескова к спорту. Зачем, для чего? Ребята в интернате были освобождены от занятий физкультуры, а Юрий по своей воле идет на уроки. Летом – гимнастика, зимой – лыжи.

3.

                                  «Мудр тот, кто знает не многое, а нужное»

                                                                                                                                                     Эсхил
Эпопея с лыжами – отдельная глава. А как начинал тренировки Юра Вересков – знает только он сам да еще учитель физкультуры. Тот не стал отговаривать пацана. Раз хочет, значит, так надо. Отыскал лыжу пошире, поправил крепление и когда ребята собрались на очередную прогулку, принес ее и отдал Юре: «Если хочешь, можешь идти с нами».

Поначалу Юрка больше падал, чем ездил. Жесткий наст до крови царапал руки и лицо, нога стремительно наливалась тяжестью, подкашивалась. Передохнув, мальчишка вновь подтягивался на лыжных палках, упрямо вел одинокую лыжню. По этой особой приметке можно было судить об успехах мальчишки: все дальше и дальше уводила она от села, в леса, плотной стеной окружавшие Щелкун. Юра забирался так далеко, насколько хватало сил, а возвращался на одной силе воли. Специально испытывал себя на выносливость, работал на пределе возможностей. В душ уже вползал, страдая от судорог. Вместе со струями воды смывалась усталость, и приходило ощущение спокойного удовлетворения: смог, сумел!.. И на следующий день вновь брал лыжу. Маресьев мог самолетом управлять, а я, что, с лыжей не совладаю?!.

– Это здорово, что воспитатели и учителя нас понимали, поддерживали, а не просто жалели: «Ах вы, бедные!» Знали, что если расслабимся, потом из нас мало будет толка. Да и с друзьями мне повезло, было на кого ровняться. Вот Толик Худорожков, без обеих рук, а ходил на лыжах, катался на коньках и даже… плавал. Да-да, плавал, не боялся, и еще как наяривал: словно моторка! И среди любителей лыж были одноногие ребята, только постарше меня. У нас со спортом вообще был порядок: на Щелкуновском озере зимой расчищали каток и все, кто желал, гоняли на коньках до самой темноты. Впрочем, фанатами одного спорта мы не были – нам были интересны все занятия. И в «чижика» играли, и в лапту.

Когда сошел снег, Юра взялся осваивать велосипед. Вначале нарезал круги вокруг школы, потом покатил по селу. Велосипед нравился не меньше лыж – он дарил ощущение движения, скорости. Как этого не хватало в жизни!

В более зрелом возрасте Юрий, часто ловил себя на мысли повторяя – мне скучно, что так медленно живу я.
Самым примечательным моментом, из воспоминания Юрия был момент, когда Юрию надо было собрать свою Волю в кулак, собравшись с мыслями, по защите диплома КМТТ, Кимрского механико-технологического техникума в городе Кимры Тверской области. В который не только поступил Юрий, но и продолжал успешно в нем обучаться. Благодаря не только его опытным преподавателям Байшевой Ларисе Денисовне, Изюмниковой Юлии Ивановны, которая любезно предоставляла спортзал для тренировок по карате, на которых тренировался сын Изюмниковой, который впоследствии стал работать в МВД,  Мамаевой Надежде Петровне  и директору Плисовой Нине Александровне. И один из моментов, как свидетельство о волевом характере Юрия – это зимний парк, напротив техникума, где телевышка. Где встав на лыжу, Юрий нарезал круги, по периметру парка, где, как правило, была уже проложена любительская лыжня. В парке на лыжне можно было собраться с мыслями, привести их в порядок – солнце и белый снег очищали душу и сердце. Дыхание выравнивалось, становилось ровным и давало надежду на собранность мыслей и поступков. (фото)
Финишный рывок с лыжами, как и с защитой диплома, был успешным. С чем его и поздравила Н.А. Плисова, директор техникума, вручая диплом. Это была победа, не только над собой, но и своим характером. Программа минимум была выполнена, а впереди, как всегда, нас ждут большие дела. Поступление в Ленинградский ГДОИФК имени П.Ф. Лесгафта и новый зачет по лыжам на Ленинградском стадионе имени Кирова, преподавателем кафедры по лыжам, Виктором Филипповичем. Лыжи, ставшие талисманом с далекого детства, приносили постоянную удачу Юрию. Помогали выжить даже тогда, когда было невыносимо трудно выживать и жить. Вот когда пригодились книги и музыка: «Как закалялась сталь» Н. Островского, стихи поэта Осадова, «Цветы зла» Бадлера, музыка Бетховена. «Гранатовый браслет» и «Яма» Куприна, «Декамерон» Джоваеи Бокачи, Шерлок Холмс, Байрон, Джен Гоулсиорсий, Гиляровский, Генрих Геина, Шекспира, Родена, Бажева, Чехова и так далее. Если Вас ничего не волнует и не трогает – это край. Нужно сказать, стоп себе, а не дурак ли я.
Бальзамом для Юрия, были календарные, Всесоюзные, Всероссийские и Российские игры инвалидов, с участием Юрия, не только по лыжам и горным лыжам. На которых он успешно выступал со своими спортсменами, становясь не редко неоднократным чемпионом и призером последних, которые были подробно описаны в спортивных очерках, талантливыми журналистами и в центральной прессе, не говоря о местной.  Которые послужили основой, в написании, документального повествования  об одной уникальной судьбе, героями которой стали и его друзья, без которых вряд ли бы состоялась неординарная, уникальная личность. Книга, написанная с Юрием и Юрием Вересковым, 2011 году, «Лесгафтовец». Который неоднократно выезжал зимой, на горнолыжную трассу, горы Белой, поселок «Уралец», где проходили тренировки Юрия Верескова на горнолыжной трассе гора «Белая». Так закалялся характер и воля Юрия. И автобус подаренный Президентом СССР Михаилом Сергеевичем Горбачевым, после встречи с Юрием Вересковым в Нижнем Тагиле, оказал большую поддержку инвалидов, ФОКИ «Прометей», СКИ.  Книга написана, для того кто способен выжить и для того кто потерял веру в жизнь и устал выживать.
4.
Мировоззрение человека дело рук не только его самого, но и тех, кто его окружает.

В специализированном детдоме Юра провел пять лет. Позже, в одном из писем к воспитательнице Нине Васильевне Лысовой, он назовет свое непростое детство «школой мужества».

И в самом деле время которое дается нам для того чтобы входить в жизнь легко и играя, Юра провел в борьбе с собой. Это упорство впиталось в каждую клеточку тела и до сих пор Вересков остается таким – настойчивым, упорным.

Лыжи, велосипед – это здорово. Но это – приспособления, облегчающие движение. А если без них, если пешком? И Юрий вместе с другими интернатовцами отправляется в пешие походы на Тальков камень. Двадцать километров – это и для здорового человека непросто, а он – на костылях, по крутым уральским «горушкам», по каменистым насыпям, по лесным тропам. Падая вечером в кровать  чувствовал, как гудело, нагрузившееся за день тело, как разгонялась по жилам кровь…

Но ощущения физической крепости было мало. Юрий понимал, что в спорт ему путь закрыт, что все эти занятия – прежде всего для себя. А что будет, когда прозвенит последний звонок, когда, если верить словам взрослых, «перед вами откроются все пути»? Откроются ли они перед ним? Нужна была реальная профессия.

Выбор у инвалидов вроде бы невелик. Возиться, обучая сложным, требующим ловкости и сноровки профессиям кто же будет? Значит, вот тебе нехитрое ремесло – и возись с ним, зарабатывай на прокорм.

Юрий решил осваивать столярное дело. Было в работе с деревом что-то, что давало ощущение независимости, не опускало до положения малозначимого разнорабочего, позволяло быть Мастером. Да и пример, опять-таки, был перед глазами: парень из старшей группы, имевший одну руку на которой всего два пальца, виртуозно владел топором, рубанком, киянкой. У него уже был шестой разряд краснодеревщика, а такое и не каждому здоровому мужику по плечу. Так что большую часть времени Юрий делил между спортзалом и столяркой. А между делом освоил ремесло переплетчика, научился фотографировать. Живой ум легко схватывал тонкости нового дела. Вот и сейчас Юрий Егорович легко работает с «цифрой», освоил компьютер.

…Символами общества, строившего коммунизм, были мускулистый рабочий и загорелая крестьянка. Инвалидов же, которых и в мирные времена в стране было немало, стыдливо прятали по специнтернатам и кустарным лавочкам. «Инвалидов у нас в стране как бы и не было, – вспоминал Юрий Егорович – а, следовательно, и говорить об их проблемах и тяготах жизни было не принято». Да, так и было – и это при том, что по данным Всемирной организации здравоохранения инвалиды составляют десять процентов населения нашей планеты! 
 И Юрий пробует свои силы в радиомеханике, связи, слесарном деле. Коллеги с одобрением посматривают на парня: «Хватка у тебя есть. Только вот учиться тебе надо, опыта набираться – тогда будет толк…»  А Юрий и сам понимает: чтобы жизнь не прошла даром нужно учиться. Первая ступенька – учеба в школе рабочей молодежи, где дотягивали до среднего образования. Здесь больших проблем не было. А вот с подъемом на вторую ступень вышла заминка: на вступительных экзаменах в педагогический институт написал слово «луч» с мягким знаком и этого оказалось достаточным, чтобы путь к высшему образованию был перекрыт. 

Самостоятельная жизнь начиналась с неудач, но паренек не собирался сдаваться. У него тогда не было надежных старших наставников. Некому посоветовать, некому и строго спросить. Раз так, решил Юрий, спрос будет особый. Такой, от которого не увильнешь и слабинку не выпросишь. Юрий решил воспитать себя сам. И он пишет… письмо себе. В письме, ставит перед собой несколько задач, на три ближайшие года. Среди них особыми пунктами -  поступление в механико-технологический техникум, и занятия спортом в секции для здоровых людей. Пишет – и бросает в почтовый ящик. А когда письмо приходит по почте, кладет его в книгу. Теперь дни проходят не в ожидании изменений, а в стремлении к ним. Ритм жизни уплотняется: днем – работа, а по вечерам три раза в неделю – учеба и еще три раза – тренировки. Воскресенье отводилось под занятия в библиотеке. Вот так – и никаких поблажек, никаких скидок на недомогание, на плохую погоду... Каждое утро – непременное обливание холодной водой – мама из ковша поливала, а вместо груши был вывернут рюкзак набитый песком.

– Как-то, вспоминает, включил радио после очередной «водной процедуры», а диктор сообщает: «Температура воздуха минус 42 градуса»…

…И когда через три года Юрий вскрывает конверт, когда читает полузабытые фразы, он видит: та программа, что он намечал для себя, даже перевыполнена.
5.

Совсем не уровень благополучия делает счастье людей, а-

Отношение сердец и наша точка зрения на нашу жизнь. И

То и другое всегда в нашей власти, а значит, человек всегда

Счастлив, если он хочет этого, и никто не может ему помешать.

                             А.И. Солженицын  «Раковый корпус»
Велосипед, лыжи. Все это сложно, однако выполнимо. На велосипеде можно научиться крутить одной ногой. Держаться на лыже помогают палки. Ну а если… штанга? Как заниматься ей? Тут ведь костыль не поможет – для штанги нужны две руки, а протезов, позволяющих заниматься спортом, еще нет. Да что там «спортивных» – хороших-то протезов днем с огнем не сыщешь! «А я хочу попробовать со штангой!» – упрямо долбит Юрий. Отправился в секцию тяжелой атлетики. Там развели руками: «Мы и здоровых-то не всяких берем, а ты… Ступай, не напрягайся!..».  Другие оказались более «добрыми», не отказали: «Ладно, – сказали, – возьмем. Только… принеси справки, что можешь заниматься». Ну да, знали ведь наверняка, что вряд ли найдется врач, который возьмет на себя ответственность допустить к тренировкам инвалида.

«А что я? Чем я хуже?» – билась мысль и злость накатывала волной. Но – не поспоришь: тренер имеет право решать, достоин ты, или нет. Но это не значит, что на задумке нужно ставить крест. Вон, сто лет назад писали, что самолеты никогда не смогут оторваться от земли, а сегодня закинь голову в небо, и обязательно увидишь, как на запредельной высоте перечеркивает голубизну белый реактивный след… «Нельзя в секции – буду заниматься дома», – решает Юрий. На какой-то свалке он с друзьями обнаружил ржавый гриф от штанги. Притащил в сараюшку, что стояла за бараком, в котором обитало семейство Вересковых. Потом отыскал гири, привязал. Вот и получилась первая «штанга». Потом раздобыли и гантели. Так, под крышей ветхого сарая, оборудовалась «подпольная» секция. Ребята охотно тягали «железо» и Юрий, как инициатор затеи, от них старался не отставать – на одной ноге толкал штангу на равных со всеми. Все было в тех упорных тренировках: горечь неудач, тяжесть сомнений, физическая боль. Но главным врагом Вересков считал жалость к себе. Так и говорил товарищам: «Будешь жалеть себя – все, пропал». В конце-концов  добился, стал поднимать, превышающий свой собственный, вес 56 кг.

И вот, спустя несколько лет, Вересков вновь отправился к тяжелоатлетам, только в другую секцию, в спортивный клуб «Уралец». Эти годы добавили не только силы, но и уверенности. Тренер секции Борис Попов внимательно оглядел крепкую фигуру гостя, потом перевел взгляд на костыль. Ладно, – наконец сказал, глядя Юрию прямо в лицо, – ты много ли знаешь в истории спорта штангистов с одной ногой? Тот только плечами пожал: откуда ему знать? А если и не было, так что? Борис Иванович медлил. Он прекрасно понимал, зачем идут в этот спорт. Но зачем штанга этому молодому человеку? Ладно бы шахматы…

А почему штанга-то? – повторил он вслух. Да я уже занимаюсь. Сам сделал, качаюсь.

«Ну а что я думаю-то? – вдруг пронеслась мысль в голове у тренера. – Сможет, так пусть ходит» – и он указал парню на пятидесятикилограммовый снаряд. Да-а, на таком экзамене шпаргалки не помогут… Юрий подошел к штанге и… вдруг шагнул к другой, тяжелее. Наклонился, примериваясь – Ладно, – через миг вновь проговорил Попов, теперь уже с другими, уважительными интонациями. – Опускай. Раз хочешь – ходи, занимайся. Покоренное железо глухо звякнуло о пол. В это время А. Василенко был тренером, он всячески поддерживал Юрия, а их добрые отношения сохранились на долгие годы. Юрии очень рад и благодарен, что администрация города, ежегодно проводит соревнования на приз памяти: А. Тарасова, Д. Туржевского, А. Лопатина, А. Василенко, Ю. Батухтина. Которые, допустив, Юрия, в ряды тренируемых спортсменов, остались неравнодушными в формировании жизненной судьбы Юрия Верескова, благодаря им, она стала спортивной, как и многих других спортсменов, кто тренировался и был воспитанником, – этих талантливых педагогов и тренеров. Пионеров и создателей тренеров  велосипедного спорта: Павлюка, тяжелой атлетики А. Василенко, самбо А. Миленький, классической и вольной борьбы: Н. Шмаков, А. Кузнецов, Калимулина, каратэ В. Вагинлейтнер, А. Степанова, лыж Лучанкина, горны лыж; пулевой стрельбе П. Воротников, в Нижнем Тагиле, Свердловской области. С этими видами спорта - тренерами, Юрию пришлось  столкнуться – что и предопределило его спортивную карьеру, образование,  и научную деятельность., занятия журналистикой и написанию книг, - став  «Общественным деятелем». (фото) – стр.14.
В этот переходный период Юрий знакомиться, с приезжающей в Нижний Тагил, «за студентами обувщиками», преподавателем из города Кимры Тверской области, Мамаевой Надежда Петровной, заведующей заочным отделением Кимрского механико-технологического техникума. 

Знакомство с Н.П. Мамаевой – это не просто учеба в КМТТ города Кимры, защита диплома и диплом. Это начало большого судьбоносного пути, которое предопределив, изменило в корне, всю мою жизнь. Спасибо Надежде Петровне и дай бог ей долгих лет жизни. Которая началась у меня с этого диплома и ставшего родным и близким сердцу город Кимры и его замечательные люди, с которыми я породнился и остался в Кимрах на всю жизнь. 

 Согласно копии ДИПЛОМА  ДТ-1  № 572631  в 1979 году, поступил Вересков Юрий Егорович и согласно Решения Государственной квалификационной комиссии, 21 февраля 1982 года присвоена квалификация техника технолога, Председатель Государственной комиссии, Директор. Город Кимры 22 февраля 1982 года, Регистрационный № 5974.

КМТТ – Кимрский Механико-Технологический Техникум и как в дальнейшем, Юрий узнал, обучаясь в техникуме, что он из всех учебных заведений, является одним из самых уникальных в России. Директором, которого была долгие годы, человек высокой культуры и обаяния, Плисова Нина Александровна. Студенты любили ее и в трудную минуту, всегда обращались к ней за советом. Многие из преподавателей техникума, были душой техникума, они не жалея своего личного времени, всегда были готовы оказать помощь студенту. Некоторых из них хотел бы отметить в своей книге. Юрий Вересков - это Колосова Инна Борисовна, Изюмникова Юлия Ивановна, Сутягина Мария Федоровна, Тронева Людмила Георгиевна, Ганюшина Алевтина Георгиевна и секретарь КМТТ Брискина Валентина Семеновна. (фото)
Приятно обрадовал, новый коллектив преподавателей под руководством, нового директора техникума; Заваловой  Натальи Ильиничной: Миронова Таисия  Петровна, Смирнова Ирина Павловна, Столярова  Ирина Васильевна, Сутягина – Зверева Светлана Викторовна. Спасибо, Соколовой Елене Анатольевне за умело организованную встречу и выступление Ерохиной  Клары Максимовны.  Не могут не вызвать восхищения преподаватели: Соколова Елена Анатольевна и Цигулева Татьяна Ивановна, как Народные певицы города Кимры Тверской области, под умелым руководством талантливой Народной певицы Народного хора коллектива города Кимры  Л.И. Стрельниковой. Их постоянное участие в концертах, вызывает у слушателей, самые высокие отзывы. Их талант – это возрождение русской народной песни.    

 Техникум открытый более полувека назад, расположенный в одном из живописных уголков страны – на берегу реки Волги, техникум сочетает многолетние традиции. Доброжелательности, семейного уклада старой СПО «Кимрский механико-технологический техникум» готовил специалистов для предприятий легкой промышленности, также выпускники имели необходимые  знания для организации индивидуальной деятельности.

 Техникум имел ранее: два учебных корпуса, учебно-производственные мастерские, два компьютерных класса, библиотеку. 

Спортивный зал – где пришлось провести ряд тренировок по каратэ, с учеником Изюмниковым Владимиром Александровичем, сыном зам. директора техникума, разрешившая нам пользоваться спортивным залом. Из воспоминания Владимира, он впервые научился садиться в лотос, атмосфера тренировок окрыляла – жизнь и поступки обретали смысл. Тренируясь, твердо решил, работать в МВД, что и произошло. «Рад был, что Юрий Егорович Вересков, мой сенсей, находится в добром здравии – на «Одноклассниках», проживая в городе Кимры Тверской области».

 Теоретические и лабораторно-практические занятия по дисциплинам проводились в аудиториях и лабораториях. Практическое обучение являлось составной частью учебного процесса.

Приобретение умения и навыков, необходимых для решения профессиональных задач, осуществлялись под руководством опытных преподавателей и мастеров производственного обучения. Специалисты КМТТ, были широко востребованы, в эпоху  СССР, СНГ и России. 

Памятной была встреча, 22 мая 2012 года, Кимрский механико-технологический техникум посетил бывший выпускник, Лауреат Международной Премии за № 1, «Стойкость», Юрий Егорович Вересков, чье имя занесено в «Золотую книгу», Почетных людей России.

На классном часе в КМТТ присутствовали студенты, закончившие учебу в этом году, педагоги  прошлых и нынешних лет техникума и СПЭК.

В 2011 году Юрий Егорович издал книгу «Лесгафтовец», в которой рассказывал о своей жизни и жизни близких ему людей. Первыми ее прочитали педагоги техникума, обучающие когда-то студента Верескова. (фото)
Они думали, что хорошо его знают, но как оказалось, многое осталось «за кадром».

То, что занятие посещал сильный, волевой юноша, преподаватели заметили  сразу, но не ведали, что этот молодой человек без ноги совершил велопробег, из Н-Тагила до Ленинграда.

После окончания Санкт-Петербургской Академии физической культуры и спорта имени П.Ф. Лесгафта, Юрий Вересков пошел в аспирантуру, затем преподавал: старшим преподавателем на кафедре физкультуры УГТУ – УПИ и в Челябинском Государственном Университете: старшим преподавателем, доцентом. Занимался научной работой, опубликовал ряд научных учебных пособий, брошюр.

Журналист, писатель, «Почетный Лесгафтовец», избран членом-корреспондентом Балтийской Педагогической Академии, «Общественный деятель». Автор книги – «Лесгафтовец».

Студенты, познакомившись, задумались о своем предназначении и о цене человеческой жизни.

Встреча была интересной и волнующей. Юрий Егорович рассказал о своей жизни, это было живое общение. Тепло с чувством признательности мы поздравили его с приездом в наш город, с радостью встречи. В музее техникума оформили большой стенд с его фотографиями, документами. Было много выступлений, пожеланий, сувениров, среди которых медаль в честь посещения нашего города в дополнение  и признание уже в огромном масштабе известности.

Спасибо Юрию Верескову за то, что он нашел возможность, время и желание посетить наш город, техникум, увидеться с людьми, которые его не забыли. 

 Прошлое определило настоящее, Юрий Вересков волей судьбы и добрых обстоятельств породнился с городом Кимры и удивительно добрыми и душевными людьми, их трудоспособность, располагает к себе доверием и восхищением. 22 мая 2014 года, у  Верескова Юрия Егоровича и у Байшевой Ларисы Денисовны, два года, как они решили соединить свои судьбы в одну – пожениться. Однажды обнялись и два года прожили на одном дыхании, душа в душу, сердце в сердце. Тридцать лет они шли на встречу, друг к другу, переписка укрепляла веру друг в друга, располагала к надежде, встрече, которая породнит их, на всю оставшуюся жизнь.

 Юрия Верескова признали, не только родные и близкие, но и друзья, из творческой интеллигенции, города Кимры.

Посещая с Ларисой Денисовной, городскую организацию общества любителей книги, «Клуб друзей» города Кимры. Юрий познакомился со знаменитой, талантливой и известной в народе поэтессой – Нинель Михайловной Бархатовой, которая любезно дарит Юрию последний сборник  ее стихов – с автографом, «С благодарностью», Юрию в память о встрече. Ее ранний сборник стихов, «Осенняя мелодия» 1994 года, тронули многочисленного читателя и Юрия.   

 Очерк  талантливой журналистки Светланы Степановой из газеты «Кимрский вестник», «Жить вопреки», Необычная история обычного человека. О встрече, которая изменила всех нас, на долгие годы. Мы стали не одиноки – это главное.

Верим, что Благотворительный фонд «Кимрское культурное достояние», вместе с Главой города Кимры Максимом Литвиновым, с которым Юрию Егоровичу однажды, на торжественно приеме Главы города, по случаю юбилея газеты «Кимры сегодня», пришлось не только познакомиться, но и, пожав ему руку, - вручив  подарить ему, свою книгу « Лесгафтовец». Максим Литвинов  взял под опеку, талантливого скульптора, Самвел Сардаряна – победившего в конкурсе и выполнившего полномерную фигуру сидящего на липке сапожника. Надеемся что скульптура,  будет отлита в бронзе и установлена, на лобном месте, в городе Кимры - городе сапожных мастеровых, со времен Царского двора Ивана Грозного и Петра Первого городе - труженике, бережно охраняемые, свое историческое наследие прошлого. Без прошлого нет и будущего. Спасибо, Главе города Кимры, Максиму Литвинову, который постоянно заботится, о нуждах города  и сохранению его исторического наследия. За активное участие в фотоконкурсе – «Город Кимры в лицах», на юбилее газеты Юрий Вересков был награжден Благодарностью за фотоэтюды, на реке Волге.

Перебирая старинные фотографии, архива старшей сестры Ларисы Денисовны Байшевой, с фотографиями фотографов: Э.Брейерь, «Р.Ф. Бродовский – 17 апреля 1911 год, от А.Д. Тепловой», Б. Флакса, Д.И. Орлова, конца ХVIII и начала ХIХ века, К.К. Смирнова, города Кимры Тверской области - Россия, на которой изображен, - муж двоюродной бабушки. Который имел в городе Кимры, Тверская область, по улице Кирова, в доме, где сегодня располагается «Дом молодежи», кожевенную мастерскую - это Василий Теплов, его мастерская, выполняла продукцию, которая  имела успех и за границей. После национализации переехал в Москву и там организовал свое производство. (фото)

 А история в лицах, судьбах, редких и обычных, прославившие своим трудом и свою профессию.  Чему посвятили всю свою жизнь и этим запомнились многим людям, которые до сих пор вспоминают с благодарностью и восхищением.  

Семья достаточно многочисленна: два сына Денис и Алеша, как два добрых молодца, у каждого из них дружная семья. Две племянницы Ирина и Оксана, дети младшей сестры. Все с семьями приезжают в гости и охотно помогают в ведении домашнего хозяйства, а хозяйство большое – козы, курицы, кролики – собака, сторож, «Барон». Каждый себе находит дело, по своему разумению и способностям. 

Не менее трудолюбивы и образованы, достойные своих предков, семья младшей сестры Ларисы Денисовны Байшевой. Сестра Зайченко Лидия Денисовна, работавшая инженером, после окончания Высшего технического училища имени Баумана, на электронном заводе в городе Зеленограде, а затем начальником трудного и ответственного участка.
Ее дочь Ирина, закончила также как и ее родители Бауманское Училище, имеет одну дочь, которая закончила МИЭТ - невеста заграничная Люси, - писаная красавица для заграничного принца. И дочь Оксана, закончила КМТТ, имеет двух дочерей Катю и Юлю, как два светлячка в ночи. Юля, увидев ковер на террасе с Богородицей и младенцем, молча, забралась на диван и стоя на коленках, поцеловала ноги младенца, а Катя - прирожденный художник модельер.

Сын Дениска закончил, машиностроительный техникум и институт (фото)

Женат, имеет двоих детей -  сын Максимка, закончил Медицинский техникум, работает фельдшером, и дочь - красавица Полинка. 

У сына Алеши с Оксаной, дочка Настенька, дюймовочка из сказки, родители и родные не нарадуются. И круглый пятерочник, и лучший вратарь Тверской области по хоккею Павлик Байшев. Лично награжденный, выдающимся советским хоккеистом, вратарем, государственным и политическим деятелем, Владиславом Третьяком, с фотографией на память. Достойный старт, спортивной карьеры, у Павлика Байшева – поздравляем! Радует он нас, своим прилежанием к учебе и спортивным характером в спорте. Супруги отметили, десять лет дружной совместной жизни.
Друзья семьи, семейных торжеств: семейная дружная пара: Олег и Валентина  Кузнецовы, Марина, Катя,  Дима и Василинка душа компании, гитаристы и певцы народных русских песен. Их голоса далеко слышны по Волге, которая  породнила нас, не на одно столетие. (фото)
Из наследия трудовых династий, семейной гордостью, дальней истории, в городе Кимры: нельзя не вспомнить, известных мастеровых, прославили не только свою профессию, но и себя.

Российская гордость, город трудовой славы Кимры, прославивший себя, своими мастеровыми. 

Славен в своем труде был: кузнец, до революционной поры,- Алексей Федорович Ляднов, (фотография К.К. Смирнова, А.Ляднов с женой). А. Ляднов с сыном Борисом Алексеевичем Лядновым, (фото октябрь 1936 года, с сыном), Борис Ляднов всю жизнь проработал раскройщиком на фабрике «Красная звезда». На «Красной звезде» начала свою трудовой путь и Байшева Лариса Денисовна, с лучшей подругой из детства, Ивановой Людмилой Михайловной. 
С которой ходили на танцы через реку Волгу. Однажды даже уши подморозили, помогло только гусиное сало. После окончания института, по профилю, перешла работать преподавателем в КМТТ, на улице Володарского. «Красная звезда»,  для многих тружеников, стала честью и совестью, в своей жизни, став смыслом жизни, гордостью за свой город Кимры и Волжский край.
А двоюродная тетя - портниха, выполняющая заказы на знатных особ, актрис театра, из Санкт-Петербурга, поднявшая свою профессию и отношение к труду, на грань искусства. (фото)
Акулиничева – Ляднова Александра Федоровна, фотограф Б. Флаксь, С. Петербург. Видно в то время, иначе трудиться было нельзя, от: фотографа, бухгалтера, портного, кузнеца и обувщика. Видно мастером своего дела, может быть каждый, как предки, главное  любить свою профессию.
Подвиги скромной русской женщины, - как говорила мама, - жена Юрия Егоровича - Лариса, сама являясь ветераном труда с высшим образованием, прославившая своими трудами и педагогико-преподавательской деятельностью, свою профессию.  Незабывавшая о двух своих сыновьях, достойно воспитанных, получившие образования и нашедшие себя в труде и семейной жизни.  Прошлое воспитывает больше нас, чем настоящее. Так как будущее, в руках каждого из нас, как и воспитание детей наших. Сапожная тема, особая тема для обувщика. Историческое прошлое города Кимры, как столицы обувного края, со времен царства Ивана Грозного, Петра Первого и Екатерины II, вызывает невольное почтение к городу сапожных дел мастеров, которые обували, не только царскую армию, но и всю придворную знать. Вот откуда централизованое размещение обувной промышленности и образования, которая готовила высоко квалифицированные кадры, для развития обувной отрасли в СССР, СНГ и России. КМТТ и обувное производство стали центром по развитию обувной отрасли. Смена собственников внесла существенно качественные коррективы, а потребитель обуви стал носить модную, сезонную и качественную обувь. Не уступающую, по всем параметрам, зарубежно-итальянским образцам.  

Рассказывая о маме, и ее героическом прошлом, как всегда Лариса Денисовна Поскрипко - Байшева, имеющая трудовой стаж 56 лет, Отличник промышленно-образовательной обувной отрасли СССР, скромно забывает о себе и маме - Поскрипко Тамара Васильевна – проживая во время войны у свекрови на Украине в Николаевской области, с. Снегиревка, рискуя своей жизнью и жизнью близких людей; спасла жизнь молодому разведчику, и помогла добраться к своим, красногвардейцам. В их доме располагалась немецкая комендатура. Село было оккупировано немцами. Видно в каждом из нас, есть место для подвига. (фото) стр.22.
Впоследствии Тамаре Васильевне предлагали квартиру, как вдове погибшего на войне мужа. Но она любезно отказалась, сказав, чтобы дали тому, кто больше в квартире нуждается. А я доживу, жизнь в своем доме, сказала Тамара Васильевна. Лариса Денисовна, рада за двоюродного брата Поскрипко Сергея Прокофьевича и его сына Юрия Поскрипко, который нашел время и закончил Российский КМТТ в 2014 году. 

Проблема российский паспорт и подданство. На Украину Юрию Поскрипко из города Снигиревка Николаевской области: ехать нельзя, возьмут в армию и заставят стрелять в своих, в это не простое для Украины время, родственники просят остаться в России. Да и Российский диплом, вряд ли будет необходим для Украинских властей. Приходили из военкомата к маме, спрашивали: где сын Юрий Поскрипко, мать робко ответила, «в России на заработках». «Предатель и уклонист ваш сын», ответили работники военкомата. Будем надеяться, что Юрий Поскрипко найдет себя в жизни и определится в выборе своей Родины.

А пока многочисленная, ограниченная квота в городе Кимрах, паспортно-визовой службы, не позволяет Юрию Поскрипко, получить своевременно Российский паспорт.

А судьба Юрия Верескова продолжается.    

На родине первого Президента России Бориса Ельцина и Губернатора Свердловской области Эдуарда Росселя. С которыми Юрию приходилось встречаться. 

Зачитываем УКАЗ Губернатора Свердловской области о награждении Верескова Ю. Е. Почетной грамотой Губернатора Свердловской области. Рассмотрев ходатайство администрации Горнозаводского управленческого округа Свердловской области, ПОСТАНОВЛЯЮ: Наградить Верескова Юрия Егоровича почетной грамотой Губернатора Свердловской области за активную общественную деятельность, большой вклад в развитие физической культуры и спорта в Свердловской области и в связи с 60-летием со дня рождения.

Губернатор Свердловской области  Э. Э.  Россель Екатеринбург  3.04.2006 год,  № 267 - УГ.

А в 1996году Юрий постоянный делегат, участник Общественного непартийного объединение «Преображение Урала», которая создана Э.  Росселем, От которого выдвигался депутатом, в Нижнетагильскую Городскую Думу, по округу №17.

Законодательное Собрание Свердловской области: Почетной грамотой, Награждается – Вересков Юрий Егорович, ветеран спорта, За большой вклад в развитие сорта среди инвалидов и военно-патриотическое воспитание молодежи Свердловской области. Председатель Областной Думы Н. А. Воронин, Председатель Палаты Представителей О. В. Осинцев. (22 марта 2006 года № 2562).

Благодарственное письмо. Уважаемый Юрий Егорович!

Министерство социальной защиты населения Свердловской области выражает Вам сердечную благодарность за активное участие в решении социальных проблем инвалидов.

Ваш добросовестный труд, чуткое, уважительное отношение к людям достойны самых теплых и сердечных слов благодарности. Желаем Вам  всего наилучшего и надеемся на дальнейшую плодотворную деятельность и сотрудничество. Министр В. Ф. Туринский.

Это Благодарственное письмо, как и Почетная грамота Министра по физической культуре и споту Свердловской области, В. А. Вагенлейтнера, (2003 год);  висит в большом зале, созданного им Ю. Е. Вересковым; ФОКИ (физкультурно-оздоровительный клуб инвалидов), «Прометей», с ПОДА (поражением опорно-двигательного аппарата) и после его перерегистрации, «Прометей», «Ахиллес», «SKI»- Центр Реабилитации Инвалидов (ЦРИ);  ныне «Преодоление»,  пр.  Мира,  дом  № 16, Нижний Тагил, Свердловской области.  (фото)
Юрий Вересков будучи президентом Центра реабилитации инвалидов «Прометей», «Ахиллес», «SKI» – выдвигался, от Нижнего Тагила, в Общественную Палату Российской Федерации.
6.

Лучше испытать немного несчастий,

Пока вы еще молоды, потому что если

Человек не испытает немного горечи,

он не угомонится.

(Хагакурэ)
Тренировки – каждый подход, каждая попытка, неделя за неделей – проверяли его сурово. Но ни одного занятия не пропустил. Изучал методику тренировок, брал на вооружение специальные разработки, следил за своим развитием. Выписывал журналы. Тренировался по специальным комплексам, скрупулезно вел тетради, записывал все показатели.
И победа, такая важная, такая нужная в начатом им трудном жизненном пути пришла: он защитился на третий разряд! Это было признание его способностей, то, к чему он стремился, годами изнуряя тело и укрепляя дух: он стал полноценным спортсменом.

И вот, когда первая цель была достигнута, когда можно было сделать передышку или потихоньку наращивать результаты на выбранном поприще, он вдруг загорелся другим.

– Занятия классической борьбой – особый период в моей биографии, – рассказывает Юрий Егорович. – Чемпионом мира – добавляет с улыбкой, – не стал, но взрослый разряд получил.

Да, период, действительно, особый: стать профессионалом в борьбе, имея лишь одну ногу – это я вам скажу… Впрочем, если разобраться, у Верескова каждый период особый. Можно подумать, что «тягать» штангу или ездить на велосипеде в его положении было намного проще.

А тренер секции классической борьбы в СКК «Уралец» Анатолий Александрович Тарасов встретил его с сомнением – точно так же, как сравнительно недавно и Анатолий Попов, тренер по штанге. Зачинатель этого вида спорта в Нижнем Тагиле (первую секцию он организовал еще в 1952 году), Анатолий Александрович за свою биографию еще не встречал подобного претендента. Но то, что Вересков уже занимался тяжелой атлетикой,  и другими спортивными талантами, сыграло свою роль, и тренер отнесся к желанию юноши с пониманием. (фото) стр.14.
– Попробуем, – решил он.

И попробовали. А Юрий Вересков оказался на удивление упорным учеником. Только сам он знает, какие трудности пришлось ему тогда преодолеть. Ведь, раз сам «напросился», поблажек для себя не ожидал – да их и не было. Специализированных залов, в то время не имелось, и «Уралец» исключением не был. Борцы в отведенное им время в общем спортзале каждый раз расстилали маты, а после занятий убирали их. Плотность урока была стопроцентной, ковер не пустовал. Каждый считал за удачу получить право войти хотя бы на минуту для отработки бросков и двусторонней тренировочной схватки.

– В обиходе мне помогал специальный костыль, который я разработал для себя сам. Конструкция была довольно проста: одна металлическая трубка вставлялась в другую. Благодаря этому костыль, в отличие от обычного, получал некоторый процент гибкости и позволял ходить более свободно и устойчиво. А поскольку на него порой сваливались усиленные нагрузки, я укреплял костыль железными прутьями. Общий вес этого приспособления доходил до восьми килограмм. Конструкция его со временем совершенствовалась, благо окружавшие меня люди (а я работал тогда в одном из цехов Нижнетагильского металлургического комбината) охотно помогали в этом (да и ремонт время от времени был необходим тоже). Правда были и такие, которые говорили: если хочешь ремонтировать – занимайся этим в нерабочее время. Ну что тут сказать? на эту тему высказался - Расул Гамзатов в книге «Мой Дагестан»: «При искреннем даже желании, никогда невозможно понять, всю силу чужого страдания». Мудрость Востока всегда неоспорима…

Так вот, помогая в жизни, костыль уже не мог помочь своему хозяину на ковре. Тут приходилось надеяться только на крепость накачанной до пружинной силы ноги. Оступишься – на вторую уже не обопрешься. И Вересков, среди прочего, тренировал еще и вестибулярный аппарат, чтобы не терять равновесие, выходя на схватку.

И вот однажды случилось то, о чем он не мог мечтать пару лет назад: во время очередной тренировки в СК «Уралец» у тренера Анатолия Тарасова он бросает на ковер… кандидата в мастера,- это окрыляет Юрия Верескова!

Борцы Анатолий Кузнецов, Николай Шмаков, Владимир Григорьев, А. Попов, братья Сушковы, Лазаревы и другие борцы спортсмены, всячески поддерживали Юрия, как и тренер: Анатолий Тарасов и Дмитрий Туржевский, Александра Лопатина. В Кургане, тренер Владимир Воронин, после встречи  с ребятами Юрия Верескова, избрали «Почетным членом» секции.

Потом Юрий встретил тренера, занявшего в его биографии особое место, – мастера спорта, члена сборной команды СССР Александра Александровича Лопатина, оказавшегося прекрасным педагогом. Под его руководством и стал Юрий обладателем еще одного спортивного разряда. Позже Лопатин скажет необычному своему ученику: «Как хорошо, что я тебя взял тогда. Когда я понял, что значит для тебя спорт, когда порадовал ты меня результатами я, если хочешь знать,  впервые по-настоящему зауважал себя».
А еще Вересков хорошо запомнил такие слова «Сан Саныча»: «Ходить по жизни надо прямо, тогда и душа распрямится».

– А потом, опробовав себя в тяжелой атлетике и борьбе, я увлекся судейством, да так, что в итоге получил первую категорию и обслуживал республиканские соревнования по классической борьбе и самбо.

Рассказывая о «борцовском периоде», Вересков не упомянул еще один факт, благодаря которому период этот оказался так памятен. Не упомянул по той простой причине, что охотно рассказывая о спорте и спортсменах, Юрий Егорович предпочел бы больше рассказать о своих друзьях, которые в прямом и переносном смысле оказали влияние на его духовное и моральное формирование – как на личность. (фото)
 Это художники: Павленко Владимир, Понамарев Анатолий, Горелов Геннадий, Колесниченко Виктор, Корыстылев Александр, Тюленев Анатолий, Гаев Сергей, Вовженчик Геннадий, Боголюбов Иван, Мальчиков Игорь и другие.

 Птицын Леонид Васильевич, художник живописец без обоих рук, закончил художественную академию имени Репина, написал более ста работ, из Санкт-Петербурга  и других с кем он рука об руку достойно прожил свою жизнь, постоянно ощущая их поддержку и опору. Их духовная сила, любовь к жизни и к избранной профессии всегда вдохновляла его на добрые дела, помогала выживать в трудные и суровые дни жизни.

Особое место в его жизни и труде занял комсомол, который помог ему найти свой путь среди своих друзей единомышленников, как в спорте, так и труде.

 Коллектив комсомольцев Городского Узла Связи города Нижний Тагил избрал Юрия Верескова секретарем комсомола, (ГТС) – городской телефонной станции. При 105 комсомольцах. Организационно спортивная и туристическая работа сразу пошла на подъем – благодаря энтузиазму и активному спортсмену Юрия Верескова.

Участники войны, труда и комсомола, которых он никогда не забывал в своей жизни, стали главными героями не только в его жизни , но и книге. Особо хотелось отметить: Королькова, Серкова, Сетькова, Ложкина, Самойлова, Стародубцева, Фролова, Кальцина, Владимира Виноградова, Павла Пандырева, Валерия Мотылева, Г. Бортникова, А. Степанова, Б. Панова, Сергея Духовникова, Вадима Дударенко, Сергея Еремеева, А. Федорова, Алексея Хохлова, Журавлева, Валерия Алиева, Никонова, 
Николая Гешеля – руководителя юно-армейских пограничников и командир парада юно-армейского движения, который прошел 19 мая 2012 года в день рождении пионерии, впервые в нашем городе, отметили все организации им. В.И. Ленина, на площади кинотеатра «Современник». Патриотические клубы: «Гранит», «Герой», «Металлург», «Витязь», детский морской кадетский и 8 учреждений профобразования всех этих участников юнармейского движения объединяет единый дух патриотизма. В качестве особых почетных гостей отделом по делам молодежи, были приглашены ветераны войны, труда и комсомола. Среди ветеранов труда, комсомола Юрий Вересков, почетный гость, городского праздника дня пионерии. (фото) стр.48.
 Юные защитники Отечества в форменном обмундировании разных родов войск под звуки марша продемонстрировали навыки строев гостям свои коллективы, показав выправку, умения выполнять строевые команды, ходить с речевой песней. (фото) стр.48.
«Душа радуется за нашу молодежь! Она грамотнее нас, крепче, счастливее», - поделился с нами своим настроением один из активистов - секретарь комсомола, кандидат педагогических наук Юрий Егорович Вересков. – «Сегодняшнее мероприятие  навеяло мне воспоминание о комсомоле, когда мы шефствовали над трудными подростками, неблагополучными семьями, помогали друг другу, жили весело и дружно». 

 Нельзя не вспомнить; журналиста, писателя И.Н.  Тюфякова, из Свердловска, автора книги, об Уральском разведчике Николае Ивановиче Кузнецове. Тюфяков И.Н. был личный фотограф маршала Жукова, корреспондентом журнала «Огонек» и с которым Юрий встречался. Был в гостях в Свердловске, у  писателя, участника ВОВ, журналиста – большого друга Юрия. 

17 июня 2013 С уважением к Вам Юрий Вересков YURI VERESKOV Книга, – 2011 года выпуска «Лесгафтовец». Прошла Государственную регистрацию в Москве и находится в ее фондах. Книга Юрия Верескова «Лесгафтовец» Посвящена, (115–120) летию Санкт-Петербургского Национального Государственного Университета физкультуры спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта (27 декабря 2014-2017 года). Юрий Егорович: «Почетный Лесгафтовец», избран Членом-корреспондентом Балтийской Педагогической Академии, журналист, писатель,  «Общественный деятель», GRAN MASTER, PROFESSOR, DOKTOR; 7 DAN, YURI VERESKOV, - SENSEI, – «PATRIOT», – URALSKI REGION. (фото) стр.14.
Пройдут года… Поймет любой. И это не изменится. Чем больше жертвуешь собой… Тем меньше это цениться.
7.
 «Счастье – это самая неопределенная вещь на свете,

которая идет по самой дорогой цене».

Эрих Мария Ремарк

При горкоме партии работали курсы журналистов. Чтение Вересков любил, а что если попробовать писать самому? Поступил, отучился два года и получил возможность стать журналистом. Правда, напрямую он ею не воспользовался, но за перо брался не раз, был внештатным корреспондентом городской газеты, а в иных случаях – когда отправлялся на соревнования – получал статус «специального корреспондента», привозя из поездок не только награды, но и интересные материалы для газеты. 

А частые поездки Верескова и на самом деле всегда были богаты интересными встречами… Взять хотя бы поездку в Эстонию Таллин весной 1979 года.

Только что закончивший МГУ молодой журналист Александр Политковский (до знаменитого «Взгляда» было еще почти десять лет) работал в спортивном отделе «Времени» и готовил тематические передачи о массовых видах спорта. Пропустить такое событие, как первые матчевые встречи по каратэ он не мог и, разумеется, приехал снимать сюжет в эстонский Таллин, где все это происходило. В поединках участвовали такие спортсмены, как Александр Иншаков (ныне самый известный каскадер страны), Илья Гульев (к тому времени за плечами у Гульева было больше десяти лет занятий каратэ, а впереди – представительство России во Всемирном союзе организаций каратэ-до), Леонид Попов (через считанные месяцы он станет директором Центральной школы каратэ; руководит он ею и поныне), звезда фильма «Пираты ХХ века» Талгат Нигматуллин, первый мастер спорта по каратэ Тадеуш Касьянов и многие другие поистине легендарные личности. Вересков присутствовал там, в качестве почетного гостя и специального корреспондента газеты «Тагильский металлург». Политковский не упустил возможности пообщаться с героем «из глубинки». Конечно, говорили о том, что было уже сделано, но Юрий Вересков не был бы собой, если бы не думал о новых проектах. Так что в разговоре успели обсудить и будущий возможный пробег с Урала до Москвы и Ленинграда, посвященный скорой Олимпиаде-80. Политковский и его супруга, также впоследствии известная журналистка Анна, идеей загорелись, и пообещали устроить спортсменам достойную встречу. Правда, с жильем могли возникнуть проблемы, но Верескова вполне устраивало гостеприимство самого Политковского, обещавшего предоставить под «бивак» свою невеликую квартиру…

На тех же соревнованиях случай свел Верескова с Владимиром Илларионовым, приехавшим на соревнования в роли капитана команды СССР по каратэ. В 1981 году он станет чемпионом СССР в абсолютной категории (г. Ленинград), а сейчас он Президент региональной всестилевой федерации боевых искусств Санкт-Петербурга и Ленинградской области, Президент Евро-Азиатской Будо академии. А любители кино могли увидеть и запомнить его по съемкам в памятном многим сериале «Русский транзит» – одном из первых «криминальных» сериалов нашего телевидения. 

11 апреля 2009 году, в Таллиннском Спорт холле под эгидой организации ветеранов каратэ-до Эстонии, прошло торжественное мероприятие, посвященное 30-летию той самой первой матчевой встречи спортсменов Москвы и Таллина.

Турнир открывали вице-мэр Таллина Денис Бородич и Президент Московской федерации каратэ Леонид Попов. Почетным гостем был на этом мероприятии и Владимир Илларионов, с которым Юрий встречался в Ленинграде, на очередной его тренировке и ему крайне не понравилось когда Юрий при этом пользовался фотоаппаратом. Это было до первых Всесоюзных соревнованиях по карате, состоявшихся в Таллинне, 1979 году, в конце декабря., на которых Юрий присутствовал в качестве  «Почетного гостя» и как журналист газеты «Тагильский металлург». На этих соревнованиях Юрий познакомился: с главными героями фильма, «Пираты ХХ века»: Тадеушем Косьянеовым, Талгатом Нигматулиным. Это первый, отснятый кинофильм - боевик  в СССР. Его посмотрели миллионы зрителей.

Уже тогда, Юрий скажет Александру Политковскому, снимающие эти соревнования. Что летом 1980 года отправиться в велопробег, на одной педали: Н-Тагил, Свердловск, Челябинск, Уфа, Казань, Горький, Владимир, Москва, Ленинград - Площадь Победы.

Юрий сообщил А. Политковскому проект супермарафона, тогда Юрия некому было серьезно поддержать, как это произошло с супермарафоном поддержанный первым Президентом  Российской Федерации Б. Ельциным. Родина отдала предпочтение: учителю музыки из Магадана, мастеру спорта 44 года Юрию Шаповалову;  часовому мастеру из Новокузнецка, мастера спорта, 25 лет, Евгению Колычкову; учащемуся духовной семинарии из села Березники Закарпатской области, мастер спорта, 27лет, украинец, Александр Сухан. Клуб «Приключение». (апрель – октябрь 1992).

Юрий был первым инвалидом на одной педели, кто, без посторенней помощи одолел двенадцати километровый подъем, Уральского перевала Уреньга, как и остальную трассу: Уфа, Казань, Москва, Ленинград.  

Цель путешествия, как и у Юрия: дать пятнадцати миллионам инвалидов России и инвалидам во всем мире новый импульс веры в свои силы; изменить отношение к инвалидам в нашей стране. 

И посвятит его Олимпиаде – 80, силе Олимпийского воли и духа, который позволил им называться Олимпийскими Чемпионами, каждый из своей страны всего нашего Мира.    

Вернувшись в Тагил, Ю.Е. Вересков, полный оптимизма, и в самом деле решает организовать, Олимпийский  велопробег в столицу, город Москва – 80 и в Ленинград, от городов Урала из Нижнего Тагила, через города: Екатеринбург, село Щелкун детский дом, Челябинск, Уфа, Казань, Горький, Владимир, Москва, Ленинград:  – и то, что между двумя городами лежит путь во много сотен километров его совсем не смущает...  

Велопробег был не только успешно организован, но и завершен в Москве и в Ленинграде. С участием, руководителя и участника Юрия Верескова, и А. Патрушева, ответственного за техническое состояние велосипедов. Был снят фильм по распоряжению директора Ленинградского института протезирования В. Филатова, в сюжете, борьба каратэ, плавание и езда на велосипеде, который был показан на Первой Международной медицинской научной конференции, в 1981 года, город Ленинград, с участием зарубежных представителей и научных работников; в области протезирования и реабилитации инвалидов. В программе научной конференции, был включен доклад, десять минут, Юрия Верескова, из Нижнего Тагила, Свердловской области, участника Олимпийского велопробега, Нижний Тагил – Ленинград, (на одной ноге, более трех тысяч километров, за тридцать три дня, из них девять выходных). Публикация из газеты «Тагильский рабочий», очерк «По маршруту Артамонова», автор Б.Г. Минеев, 1980 год.

8.

Торопись обрадовать добрым словом встречного:

Быть может, больше не придется  встретиться.

 (Восточная пословица) 
С одной, официальной стороны это должен был быть вояж «во славу спорта», а с другой – пробег должен был закрепить первые успехи в велоспорте, показав всем, что они не были случайными, что инвалидам доступны и сверхдальние маршруты.

А они, действительно, были доступны. И, потом, спустя несколько лет канадец Рик Хансен, прикованный к инвалидному креслу, докажет это всем, когда начнет выдавать рекорд за рекордом и, в конце концов отправится на коляске вокруг света. Как и наш Юрий Вересков, на велосипеде. Он напишет книгу «Жизнь в движении» и получит титул «выдающийся спортсмен мира». О Хансене действительно узнает весь мир и оттого сейчас лично мне как-то горько, что не менее громкие (и более ранние, что важно для приоритета), Российского Паралимпийского движения. Основателем и пионером, которого в России является Юрий Вересков. Успехи уральца Юрия Верескова не получили тогда должной огласки. И это не вина Юрия Верескова – это очевидно, как и то, что энтузиазм и Олимпийская Воля и идеалы, которые были заложены основателем  Паралимпийского движения в мире Людвигом Гутманом, которому, как и Юрию Верескову было отказано в признании его предложения; о проведении Паралимпийских игр в Москве. После проведения Олимпиады – 1980 года. Юрий Вересков приехал с Урала города Нижнего Тагила Свердловской области на одной педали в Москву в день закрытия Олимпиады 1980 года. И если бы Людвигу Гутману не было отказано в проведении Паралимпийских игр в 1980 году, Юрий Вересков стал не только одним из героев, несостоявшихся не по его вине Паралимпийских игр, но и его участником, а возможно и чемпионом. Юрий Вересков, как и зарубежные спортсмены - инвалиды, стал жертвой политики Государства СССР… 

Тут остается посетовать и на засоренность советских журналистов и на скромность самого Верескова: есть все же ситуации, когда нужно переступить через себя и добиться признания своих успехов. А так получилось, что то, что для одного было признано подвигом, для другого стало пусть важным, но только эпизодом в большой жизни.

Но – как вышло, так вышло, и история не знает сослагательного наклонения…

За себя Вересков не переживал. После работы он каждый вечер седлал велосипед и отправлялся в поселок Черноисточинск, до которого от Тагила – около двадцати пяти километров. А по выходным, когда позволяло время, так и вообще до Невьянска доезжал, а это уже, пожалуй, «соточка»… Первым же серьезным испытанием для велосипедиста стал агитпробег от Нижнего Тагила до Свердловска, который организовали члены клуба «моржей» в 1972 году, приурочив его к 250 - летию Нижнего Тагила: 130 километров – это не каждому здоровому по плечу.

Частенько во время этих поездок Вересков пересекался с профессионалами из спортклуба «Спутник». Спортсмены уважительно относились к «непрофессиональному». Тренер из «Спутника» УВЗ и Павлюк не раз помогали Юрию доставать запчасти к его «Старт-шоссе». Этот велосипед долгие годы был верным «конем» Верескова, проехал тысячи километров и, если бы Вересков относился к своим достижениям с большим паритетом, кто знает – может, попал бы в какую-нибудь книгу рекордов: как самый «долгоживущий» велосипед с самым большим пробегом…

Стартовали от памятника В.И. Ленину, что стоит рядом с Нижнетагильским горсоветом. Ленин на вершине земного шара указал тагильчанам «верный путь» и они двинулись… Верный друг семьи художник Игорь Федорович Мальчиков и наши общие друзья Татьяна Гронвальд-Верескова, преподаватель английского языка; родственница известного художника Дистергефта, и другие проводили участников: Юрия Верескова - активного участника, руководителя Олимпийского-(Паралимпийского) велопробега и Александра Патрушева - ответственного за техническую часть велосипедов, марки «Старт шоссе», Харьковского автозавода, которые через 33 дня, будут финишировать, в Ленинграде на Площади Победы, через Олимпийскую Москву 80. (1980). 
Известный журналист Минеев Борис Геннадьевич в августе 1980 года в газете «Тагильский рабочий» опубликовал заметку «По маршруту Артамонова».
Но все это было впереди, как и медаль, выполненная к юбилею 265 лет  Нижнего Тагила Заслуженным художником России Иваном Васильевичем Боголюбовым; главная тема которой, в центре - вокруг света на одной педали, по краям борьба и горные лыжи.

А пока их ждала дорога Юрия Визбора и его чудесная песенка о дорогах - Нет мудрее и прекрасней средства от тревог, Чем ночная песня шин Длинной-длинной серой ниткой стоптанных дорог Штопаем ранения души.

А впереди в начале 1990 годов Юрия ждала встреча в Челябинской области с участниками супермарафона клуба «Приключение» Дмитрием  Шпаро; Юрием Шаповаловым, Александром Сухан и Евгением Колычковым. Челябинск встречал героев инвалидов колясочников и Юрия В. На одной педали – они шли по его маршруту 1980 года, но их встречал город, а Юрий проводил участников на перевал Уреньга, который он взял в один заезд на одной педали летом перед началом в Москве Олимпиады 1980 года, во славу, Олимпийского движения и его духа, тех, кто пойдет по его стопам – это супермарафонцы. 

В одной из книг Дмитрия Шпаро «Репетиция с аншлагом» 1992 года инвалиды писали о супермарафонцах следующее, «Супермарафонцы в красивой форме, на гоночных валютных колясках, сопровождаемые эскортом машин, на фоне этой всеобщей бедности выглядят почти баловнями судьбы. Их каждодневная черновая работа остается за кадром, и чисто внешняя сторона может вызвать у многих зависть, и раздражение».
Это был марафон для троих.
Благодаря его энтузиазму и жизненной стойкости, не только наши соотечетвенники, но и зарубежные спортсмены воспряли духом, определили для себя новые, более высокие цели в жизни. Судьба Юрия Верескова стала олимпийским факелом, от которого зажглись многие надежды.    

А пока мы продолжим документальное повествование о его спортивной судьбе.       

Спутником в этом заезде для Юрия, стал его соратник по велотуризму Александр Патрушев, радиомеханик отделения железной дороги. Вместе они провели тридцать три дня – именно столько длился этот беспримерный супер-вело марафон.

В 1987 году Госкомспортом СССР была создана Федерация физической культуры и спорта инвалидов страны для развития широкой сети спортивных клубов и секций, а 1990 году ее преобразовали в Конфедерацию.

Юрий избирался членом и членом Президиума Исполкома этой федерации физической культуры и спорта инвалидов СССР, а затем СНГ и России в Москве., но это будет все у Юрия впереди, а пока их ждала дорога. Председателем, прошел Селезнев, который был руководителем Российской делегацией на Паралимпиаде зимних Играх спортсменов - инвалидов в норвежском Лиллехаммере, где Россия завоевала десять золотых медалей, специальный корреспондент газеты  «Русский инвалид» Валерий Попов.
Отправляясь в путь, Вересков заехал в родной детдом. Ребята восхищенно смотрели, как дядя Юра лихо управляется с велосипедом, но его рассказы о предстоящем веломарафоне слушали недоверчиво. Шутка ли – полстраны проехать! Ладно, сказал Вересков, «поедите» со мной: буду сообщать о продвижении по стране. И в самом деле – в детдом с маршрута пошли от Верескова телеграммы. А ребята флажками отмечали на географической карте продвижение старшего друга по городам необъятной страны...

– В Челябинск, один из первых пунктов маршрута, приехали днем. Пока устраивались в гостинице, Саша Патрушев на велосипеде поехал в магазин за продуктами. Пока стоял в очереди, постоянно косился на оставленный, на улице у витрины велосипед. Вдруг видит – подходит какой-то парень, с ходу седлает «велик» и – поминай, как звали! Саша – бегом на улицу, да только «угонщика» и след простыл. Возвращается Александр к нам и рассказывает о пропаже. Что делать-то? «Делай что хочешь, но завтра я с тобой или без тебя выезжаю, – пришлось сказать мне. – Обратно не повернем». И, знаете что – подействовало. Саша ушел и у кого-то с рук купил подержанный «велик», за ночь перебрал его, подремонтировал, смазал, а утром мы, словно ничего и не случилось, двинулись на Миасс. С миасскими детьми-инвалидами, где был интернат для инвалидов, с которыми Юрий переписывался. Миасс – это в ста километрах от Челябинска. Заночевав там, сделали следующий бросок – на Сатку.

В Челябинске у тагильчан была встреча с парнями из местной вело секции, которые предупредили, что переход на Сатку будет сложным: там дорога проходит через горный хребет, а ожидавший путешественников перевал Уреньга – самый затяжной и нудный. Но не зря говорится, что смелость города берет: она и горы делает доступными. Двенадцатикилометровый подъем на Уральский перевал Уреньга Вересков одолел, не слезая с велосипеда! А уж следующий перевал – Юрюзань, не столь длинный, тем более взяли с хода.
А за перевалами – Сатка, город на горах и в окружении гор: даже на новом гербе города сияют белизной три островерхие вершины. С этими местами связаны одни из самых интересных и таинственных легенд России – о чуди белоглазой. Будто обитали эти племена тут задолго до русских и башкир, дали названия всем рекам и горам, а когда пришли сюда первые поселенцы с Руси – исчезли без следа, спрятавшись в ни кому не ведомых пещерах – а пещер тут больше, чем где бы то ни было в России.

Кто знал тогда, что Юрий вернется еще в Сатку и его инвалиды Саткинского района изберут председателем ВОИ и что он станет неоднократным призером и чемпионом многих соревнований инвалидов, а летом 2009 года организует сплав по Уральской реке Чусовой с инвалидами города Сатки и Саткинского района от Усть Утки до Ослянки параллельно смог поработать на кафедре физической культуры старшим преподавателем, доцентом  в Южно-Уральском Государственном Университете написал и опубликовал Методическую работу «Физическое воспитание в дошкольных учреждениях»,Учебное пособие: «Физическое воспитания детей от 3 до 6 лет» и «Роль физического воспитания в здоровье подростка», издал брошюру «Корчагинские судьбы».Отмечен Главой города Сатка Благодарственным письмом и денежной премией. Возраст оказался для Юрия не помеха и в участие его в кроссе «Наций» и дня физкультурника.

Но впереди шел 1980 год, Юрий ехал на одной педали «без пяти килограммового костыля», его с трудом отправили, главпочтамт довостребования, почтой в Ленинград, родственники Юрия Верескова из Нижнего Тагила Свердловской области.

К сожалению, знакомиться с достопримечательностями  Сатки времени не было.
– Потом мы ехали через Октябрьск на Уфу. Остановившись на ночь в гостинице, смотрели по телевизору открытие Олимпийских игр и, знаете, чувство в тот вечер было такое непередаваемое… «А ведь мы, – хотелось сказать, – тоже участники этих игр, мы частичка этих событий!» Конечно, нам хотелось и официального участия в играх, уж я-то мог надеяться не на одну медаль – но мы понимали, что инвалидам путь на олимпийский стадион заказан. В ту пору мы, разумеется, не ведали, что организатор паралимпийского движения инвалидов мира, Людвиг Гутман обращался к нашему правительству, с просьбой организовать в Москве паралимпийских игры. Но получил ответ, который иначе как глумливым не назовешь: в СССР инвалидов нет и значит, нет необходимости организовывать для них соревнования. Каково это было читать человеку, который был первым, кто применил спорт для реабилитации инвалидов, кто еще в 1948 году провел первые «Олимпийские игры колясочников», ставшие прообразом будущих паралимпийских состязаний! Кстати, Людвиг Гутман скончался в 1980 году, за пару месяцев до  Московских игр… Человека нет, тридцать лет, а его слова по прежнему близки, Юрию:

  « Важно не то, что вы потеряли, важно то, что у вас осталось! ». 

Кстати сказать, «позиция отстранения» бытует в самых разных кругах до сих пор: информация о соревнованиях инвалидов, даже такого высокого ранга как паралимпийские игры или замалчивается, или подается в урезанном виде, как нечто необязательное широкой аудитории.

9. 

«Дороги трудны, но хуже без дорог»

(Из песни Юрия Визбора)

По дороге странники регулярно отправляли депеши Политковскому – из Челябинска, Уфы, Казани, Горького, Владимира. Увы, охваченной олимпийским азартом столице было не до группы инвалидов. Такие гости как-то не вписывались в картину большого всемирного праздника. В Москве их никто не встречал. Как потом выяснилось, Политковскому на телевидении отказались выдать кинокамеру, посчитав, что сюжет об инвалидах будет неинтересен массовому зрителю. В московской организации «Красного креста» гостям с Урала отказали в проживании, объяснив, что они не участники официальных соревнований и не журналисты. Только поздним вечером в день закрытия Олимпиады спортсмены разыскали общежитие, где жил брат одного из друзей Верескова. Там и заночевали…

На следующий день встреча с Политковским все же состоялась. Свое слово он сдержал: отдал квартиру в распоряжение гостей. Можно было отдохнуть и собраться с мыслями. А подумать было о чем. Ситуация с пробегом теряла определенность. Холодный прием москвичей заставлял думать, что и в Ленинграде ждет нечто подобное. Так может стоит повернуть обратно? Ну, нет! В конце концов, не ради фанфар отправились они в дальний путь! Они хотели показать, что и люди, незаслуженно отнесенные в разряд неполноценных, могут совершать такое, что под силу не каждому здоровому человеку.

И, отдохнув, уральцы вновь седлают велосипеды. Курс – на Ленинград.

А потом был Ленинград, путь через весь город, к Площади Победы, на которой уральцы, наконец, и финишировали. Потом специалисты решат, что маршрут, пройденный группой, можно смело приравнивать к мастерскому.

…К сожалению, всенародной огласки тот, по-своему уникальный велопробег 1980 года, не получил. Телевизионщиков занимали другие события, а Палитковскому запретили, и думать, и кинокамеру запретили выдать, как позже, пояснил Палитковский, после персональной встречи, с Юрием Вересковым в Москве. Материалы, которые корреспонденты подготовили для газет, тоже не вышли в свет: «Вот были бы это здоровые люди, тогда с удовольствием. А тут инвалиды. Это, знаете ли, как-то…». (VI Паралимпийские летние игры, (Арнем. 1980).
Впрочем, так считали не все. Узнав, что Вересков в Ленинграде, директор Ленинградского научно-исследовательского института протезирования, - профессор Владимир Ильич Филатов, позже официальный оппонент по кандидатской диссертации Юрия Верескова; встретился с Юрием Вересковым и… отдал распоряжение снять короткометражный фильм, о Юрии Верескове, который, позже, в 1981 году в Ленинграде будет показан на Международной первой научной конференции с участием научных деятелей, из далекого запада и которые, посмотрев полнометражный фильм о спортсмене-инвалиде, участнике столь уникального, длительного веломарафона на одной ноге посвятившего не состоявшимся паралимпийским играм в Олимпийской Москве – 1980 года были приятно удивлены, что в СССР есть спортсмены - инвалиды, которые способны не только заниматься адаптивным спортом, но и достойно выступать на паралимпийских играх. Но политический курс, предназначенный социальной защите населения, жестко регламентирован участием инвалидов, в общественно-социальной жизни, показывая обществу о заботе развития на коллективного – артельного труда инвалидов, соблюдающего права и свободы каждого из них. Юрий многим рисковал, как и профессор, Владимир Филатов, который в 1981 году, в Сестрарецке сумел провести первые Зимние игры инвалидов, в которых принял участие, выступая по лыжным гонкам, среди инвалидов Юрий Вересков. Адаптивный спорт и его лидеры, набирали положительные обороты, вопреки внутренней, нуждающейся в коренных реформах, социальной политике. Владимир Филатов - Человек, посвятивший жизнь тому, чтобы возвращать людям здоровье, был, как никто другой, заинтересован в таком герое. Ведь одно дело возвратить физическую крепость и совсем другое – вернуть крепость духовную, чтобы человек мог найти свое место в жизни.
Съемки провели быстро. Было снято три эпизода: поездка на велосипеде, плаванье и занятия каратэ на природе. Фильм показали на научно-практической конференции (1981 г.), а первыми зрителями стали не только гости из союзных республик, но и специалисты из зарубежья. Так Вересков, сам того не желая, стал образцом советского человека, преодолевающего трудности. Пропаганда? В некотором смысле, да. Но ведь все это было правдой. И человек перед объективом камеры не играл через силу некую роль – он делал то, чем занимался в обычной жизни, ежедневно.

Этот велопробег не стал единственным дальним в активе Верескова. 

Весной 1981 года, осуществлен велопробег, с велотуристами по Крыму, под руководством А.В. Кашникова; Симферополь – п. Скворцово – с. Орловка – Бахчисарай – с. Верхнесадовое – Севастополь – с. Орлиное – перевал Байдарские ворота – Ялта – Алушта – Судак – Феодосия – Старый Крым – где посетили могилу писателя Александра Грина «Алые паруса», Белогорск – Зуя – Симферополь, – более чем шестьсот километров. –  Юрий участвовал в третьей категории. Под руководством  мастера спорта велотуризма А. Кашникова, руководителя туристического клуба «Полюс».
 Осенью  Юрий отправляется в велопробег по Прибалтике; Ленинград – Таллинн – Рига – Вильнюс – Ружаны – Пружаны - Брест. Посвященные: VII Паралимпийским летним Играм (Стог-Мандевиль и Нью-Йорк. 1984).  (60 лет Образованию СССР).

 А спустя пять лет Юрий, на этот раз в компании четырех велосипедистов комсомольцев – рабочих прокатного цеха НТМК – собрался в новый марафон, теперь по городам-героям страны. 
 Стартовав, из Нижнего Тагила Свердловской области, и Волгограда;  от мемориала металлургов, погибших в боях с фашистскими захватчиками. Путешественники проехали на велосипедах, - путь в более чем три тысячи километров, посетив Города Герои: Волгоград, Керчь, Новороссийск, Одессу, Киев, Минск, Тулу. Велопробег был спланирован так, чтобы через месяц, 9 мая 1985 года путешественники достигли Москвы. В пути велосипедистов ждали посещения мест боев, мемориальных комплексов и музеев боевой славы, встречи с ветеранами Великой Отечественной. Тагильчане же в свою очередь рассказывали о вкладе Урала в победу над врагом, о героях-уральцах. Вот как описывает события на маршруте, руководитель и участник,  Юрий Вересков:

«Замысел пробега родился, когда к нам на занятие секции самообороны при горкоме комсомола пришел Герой Советского Союза Михаил Евлампиевич Жбанов. Вспоминая о боевых друзьях, он обратил внимание, что многие из них живут в городах-героях. И тут возникла мысль о велопробеге по героическим местам нашей Родины. Поделился идеей с товарищами, комсомольцами НТМК имени В.И. Ленина РК И ГК ВЛКСМ и обком комсомола поддержав, выдали письма сопровождения. Как раз приближалось 40-летие Великой Победы, и мы решили посвятить наше путешествие этой знаменательной дате.

...3 апреля прибыли в Волгоград. С волнением ожидали, как встретят комсомольцы, ветераны. Неизгладимое впечатление оставила встреча с Героем Советского Союза Николаем Александровичем Копытенковым. Вместе с ним побывали на Мамаевом кургане и на панораме «Разгром фашистских войск под Сталинградом», у Вечного огня почтили память павших в боях.

5-9 апреля. От Волгограда до Новороссийска чуть меньше тысячи километров. Насквозь пронизывающий ветер и дождь устроили настоящее испытание. Оказалось не всем под силу. В Краснодаре Валеру Борисова посадили в поезд с рюкзаками и вновь нажали на педали.

Новороссийск и его жители встретили нас тепло. На легендарную Малую Землю вступали с трепетом. В войну каждый квадратный метр здесь был усыпан пулями и осколками снарядов.

12 апреля попали в Керчь. В этот день его жители отмечали годовщину освобождения от фашистов. Всюду радостные лица фронтовиков, надевших по этому случаю ордена и медали. Особенно многолюдно на горе Митридат, где установлен величественный обелиск в память о героях Аджимушкайских каменоломен. 
19 апреля, Одесса. Не успели отдохнуть, пошли приглашения на встречи с ветеранами. Прошла беседа с Героями Советского Союза В. Д. Елкиным и А. К. Головацким»

Из Одессы повернули на Киев. Там, к примеру, нам удалось побывать на открытии музея боевой славы в художественно-промышленном техникуме, встретиться с бывшим тагильчанином, Героем Советского Союза Иваном Антоновичем Беспаловым, командиром взвода разведки Иваном Петровичем Кузнецовым, другими. Особо волнительной оказалась встреча с фронтовиком Петром Ильичом Божко, который во время войны сражался бок о бок с Героем Советского Союза М. Е. Жбановым. Петр Ильич рассказал много интересного, а на прощанье подарил свою книгу «Днепр – река героев». И таких встреч за время поездки были десятки.  

30 апреля в Минске путешественники побывали в гостях у Ариадны Ивановны Казей, сестры героя-пионера Марата Казея. В партизанском отряде она отморозила ноги, но несчастье не сломило женщину. Она ходила на протезах, работала педагогом. Ей одной из первых среди учителей присвоено звание Героя Социалистического Труда.

И с Героем Советского Союза, разведчицей Е.Г. Мазаник, автором книги «Возмездие», которую она обещала выслать Юрию, после встрече с Юрием в Минске. 

Книгу, от Е.Г. Мазаник, Героя Советского Союза, «Возмездие», документальная повесть, из Города Героя Минск, Юрий Егорович с дарственной надписью: «Уважаемый тов. Вересков, примите книгу « Возмездие»,  в память о встрече в Минске. С ув. Е. Мазаник,  20. Х. 88 г.»…

На шоссе, ведущее к Москве, вышли только Зорин и Шураков – велосипеды участников пробега оказались чересчур изношены: техника пасовала там, где выдерживали люди. Так что всей командой уральцы встретились уже в столице. А начало всему положил марафон 1980 года.

– Тот олимпийский велопробег был нужен, очевидно, прежде всего, каждому из нас, – вспоминал потом Юрий Егорович. – Он впоследствии стал тем стержнем мужества и воли, который позволил нам идти дальше, брать новые рубежи, новые высоты.
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